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सामा�यतः लोग गहेूं, बाजरा व म�का का �योग करत ेह�।

इस समय इ�ह� दो व� का भरपटे भोजन भी नह� ंिमल

पा रहा ह।ै सबस ेबरुा असर छोट ेब�च� व म�हलाओ ंपर

पड़ रहा ह।ै सह�रया व ख�ैआ औरत� क� ��थित प�ुष� के

मकुाबल ेकह� ं�यादा दयनीय और िचतंाजनक ह।ै औरत�

को रोट� क� जबरद�त �क�लत का सामना करना पड़ता

ह।ै प�रवार म� जब भी भखू ेरहन ेक� बात आती ह  ैतो

उसका पहला भार इन औरत� पर पड़ता ह।ै जब खाना

कम पड़ जाए तो प�रवार म� औरत को ह� भखूा रहना

पड़ता ह।ै ‘‘ �व�वधा म�हला आलखेन एव ंसदंभ� क��’’ क�

ओर स े�पछल े�दन� �कए गए एक अ�ययन स ेएक बात �प� उभर कर सामन ेआई �क रोजी रोट� के इद� िगद� घमूती इन

सह�रया व ख�ैआ औरत� क� �जदंगी के दसूर  ेसभी प� इसी स ेिनय�ं�त हो रह  ेह�। आजी�वका क� अिन�ता शर�र को एक

तरह स े�भा�वत कर रह� ह  ैतो मन को दसूर� तरह स।े घर म� सबस ेअतं म� खान ेवाली औरत अिन��तता क� ��थित म�

सबस ेपहल ेखदु के खान ेम� कटौती करती ह।ै खान ेक� यह कटौती उसको कुपोषण क� तरफ धकेलती ह,ै कुपोषण बीमार�

क� तरफ। ��े क� कर�ब 100 सह�रया म�हलाओ ंस ेउनके खान पान को लकेर सवाल �कए गए। औरत� न ेबताया �क जापे

म� पौ��क आहार उ�ह� नह� ं�दया जाता। पश ुह� तो भी दधू और छाछ का �योग इनके भोजन स ेगायब ह।ै प�ुष� के खाने

पर अिधक �यान �दया जाता ह।ै बटे� बटेा के खान पान म� भी अतंर ह।ै इस कारण म�हलाओ ंके �ह�स ेबचा कुचा अपया��

और बासी खाना ह� आता ह।ै दधू िसफ� 40 �ितशत म�हलाए ंउपयोग म� लतेी ह�। अिधकाशंतः बाद म� भोजन करन ेवाली

औरत� को ज�रत के अनसुार हर चीज नह� ंिमल पाती। अगर स�जी नह� ंबचती या चपाती कम होती ह  ैतो कम या चटनी

स ेखा लतेी ह�। कभी परूा खाना िमल जाता ह  ैतो कभी नह� ंिमल पाता। 
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