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कुपोषण क� िशकार खशुी अपनी मां क� गोद म�

कुपोषण क� मार झलेत ेमासमू

ढाई साल क� रोशनी को घर म� भरपरू भोजन नह� ंिमल पाता. दधू का �वाद तो उसन ेचखा तक नह� .ं न मा ंउस ेदधू �पला पाई और न

ह� घर स ेकभी उस ेदधू िमला. रोज पाचं �पए का दधू खर�दकर लाया जाता ह .ै उसी दधू स ेचाय बना परूा प�रवार पीता ह .ै रोशनी को दधू द े�दया,

तो चाय नह� ंबन पाएगी...

बाबलूाल नागा

शाहाबाद तहसील के मामोनी सहरान ेक� रहन ेवाली ढाई साल क� रोशनी सामा�य ब�च� जसैी नह� ं�दखती. वह खड़� होन ेके िलए मश�कत करती ह,ै ल�ेकन

शर�र म� खनू स ेिसकुड़त ेहाथ परै उस ेसहारा नह� ंद ेपात.े कारण ज�म स ेशार��रक कमजोर� क� जकड़ म� ह.ै यानी कुपो�षत. बहेद ह� दबुल ेपतल ेशर�र का

वजन मा� छह �कलो. रोशनी उन अभाग ेब�च� म� स ेएक ह,ै �जनके प�रजन उसका इलाज करवान ेकुपोषण उपचार क�� (एमट�सी) जान ेस ेकतरात ेह�.

रोशनी के �पता िसयाराम सह�रया मजदरू� करत ेह�. मह�न ेम� 15-20 �दन ह� काम कर पात ेह�. तीन

सद�य� का प�रवार. ढाई साल क� रोशनी को घर म� भरपरू भोजन नह� ंिमल पाता. दधू का �वाद तो

उसन ेचखा तक नह�.ं न मा ंगाय�ी उस ेदधू �पला पाई और न ह� घर स ेकभी उस ेदधू िमला. घर म�

रोज पाचं �पए का दधू खर�दकर लाया जाता ह.ै उसी दधू स ेचाय बनाकर परूा प�रवार पी लतेा ह.ै

रोशनी को दधू द े�दया, तो चाय नह� ंबन पाएगी.

घर म� पश ुभी नह� ंह.ै न ह� प�रवार का राशन काड� बना हआु ह.ै सह�रयाओ ंको िमलन ेवाल ेसरकार�

लाभ स ेभी य ेप�रवार विंचत ह.ै रोशनी क� मा ंउस ेएमट�सी लकेर नह� ंजा रह� ह.ै कहती ह,ै ब�ची के

साथ म� चली गई तो पीछे स ेमरेे पित को खाना बनाकर कौन दगेा. घर का कामकाज कौन करेगा.

दो साल क� आशा क� कहानी भी ऐसी ह� कुछ ह.ै वह भी ज�म स ेकुपो�षत ह.ै �कशनगजं तहसील के

ख�ैना गावं म� रह रह� ह ैऔर खरैवा समदुाय स ेता�लखु रखती ह.ै ज�म के समय उसका वजन डेढ़

�कलो था. अभी वजन ह ैछह �कलो. आशा क� मा ंब�नो के बार-बार कहन ेपर भी उसके �पता

राम�साद उस ेलकेर कुपोषण उपचार क�� नह� ंजात.े

उ�ह� आशा के इलाज क� बजाय अपनी दो व� क� रोट� क� िचतंा ह.ै कहत ेह� इसक� मा ंहा��पटल चली

जाएगी तो मरेे िलए खाना कौन बनाएगा. म� मजदरू� करके चार ब�च� को पढ़ाऊं-िलखाऊं या इसका

इलाज करवाऊं. आशा के घर आगंनबाड़� काय�कता� पाना बाई बार-बार आकर समझाती ह.ै एमट�सी जाकर आशा का इलाज करवान ेके िलए कहती ह,ै ल�ेकन

प�रजन� के कान म� जूं तक नह� ंर�गती.

मामोनी गावं क� दो साल क� खशुी के प�रवार वाल ेभी उस ेदोबारा कुपोषण उपचार क�� ल ेजाकर इलाज नह� ंकरवाना चाहत.े कहत ेह�, एक बार इलाज करवा

कर ल ेतो आए. बार-बार �या इलाज करवाय�. �पछली बार ह� एमट�सी म� दस �दन रहन ेपर पाचं सौ �पए िमल ेथ,े �या फायदा जान ेम�. मजदरू� करन ेजाए ंया

इस ेलकेर. इसके साथ �कसी को कुपोषण उपचार क�� पर रहना भी होगा. इतन े�दन तक घर का कामकाज कौन करेगा. गावं म� ह� बगंाली डा◌�ॅटर स ेइलाज

करवा ल�ग.े

खशुी ज�म स ेह� कुपो�षत ह.ै ज�म के समय उसका वजन लगभग डेढ़ �कलो�ाम था. एक साल क� उ� म� उस ेशाहाबाद कुपोषण उपचार क�� म� भत� करवाया.

कर�ब दस �दन तक वहा ंरह�. उसका वजन भी बढ़ा, ल�ेकन छह �कलो�ाम स े�यादा नह�.ं कुपोषण उपचार क�� स ेवापस आन ेके बाद उसक� सहेत पहल ेजसैी

ह� हो गई. कारण उस ेवो उिचत पोषाहार नह� ंिमल पाया, �जसक� उस ेज�रत थी. आगंनबाड़� स ेिमलन ेवाल ेसखू ेपोषाहार को कटोर� म� डालकर �खला दते ेह�.

कभी हलवा या पकाकर उस े�खलाया ह� नह�.ं �दन ऐस ेह� कट रहे ह�, ल�ेकन खशुी क� सहेत क� �फ� �कसी को नह� ंह.ै चाहे �कतना ह� आ�ह कर�, य ेजाएगं ेतो

अपनी मज� स ेह�. इन जसै ेकुछ और भी ब�च ेह�. इनके ह� आसपास के गावं� म�.

गौरतलब ह ै�क बारा ं�जल ेम� िश�ा, आिथ�क एव ंसामा�जक �प स े�पछड़े ��े कुपोषण का दशं झले रहे ह�. अिभभावक� के �दहाड़� मजदरू� करन ेस ेउनके

ब�च� को पया�� पोषण व उपचार नह� ंिमल पाता. ऐस ेम� ब�च ेअित कुपो�षत होकर कई बीमा�रय� क� िगर�त म� आ जात ेह� और समय पर उपचार नह�ं

िमलन ेस ेअसमय ह� दम तोड़ दते ेह�. मजदरू प�रवार� के सम� ब�च� को 10-15 �दन अ�पताल म� भत� करान ेके दौरान रोजगार नह� ंहोन ेस ेप�रवार पालन

का सकंट आ जाता ह.ै इसके चलत ेअिधकाशं अिभभावक ब�च� क� ��थित गभंीर होन ेपर भी उपचार के िलए अ�पताल म� भत� नह� ंकरात ेह�.
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सम�या को दखेत ेहएु वष� 2006 म� कुपोषण उपचार क�� श�ु �कए जान ेके बाद यिूनसफे क� ओर स ेकुपोषण उपचार क�� म� प�रजन को 50 �पए �ित�दन

ठहरन ेव 35 �पए �ित�दन भोजन के िलए दनेा श�ु �कया गया था. अब प�रजन� को 135 �पए �ित�दन के �हसाब स े�दए जा रहे ह�. साथ ह� ब�च� के पौ��क

पोषाहार व एक प�रजन को दो समय का भोजन �दया जा रहा ह.ै

हाल म� 22 मई 2013 को रा�य सरकार न ेआदशे जार� कर सह�रया प�रवार� के िलए यह रािश 200 �पए �ित�दन के �हसाब स े�दए जान ेके आदशे �दए ह�.

अिधकाशं भ� ेस ेमजदरू� �यादा होन ेस ेप�रजन अितकुपो�षत ब�च� को कुपोषण उपचार क�� म� भत� करान ेस ेकतरात ेह�. �ो�साहन रािश म� व�ृ� होन ेके

बाद भी ब�च� के प�रजन उ�ह� बीच म� ह� कुपोषण उपचार क��� स ेल ेजा रहे ह�.

बाबलूाल नागा �व�वधा फ�चस� के सपंादक ह�.
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