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गर�बी और भखू के दद�नाक कुच� म� फंस ेमासमू

-बाबलूाल नागा- एक वष� का द�पक महज तीन �दन बीमार रहा और

चल बसा। एक वष� क� सलोनी न ेभी तीन �दन क� बीमार� के बाद दम

तोड़ �दया। दो वष� क� तिनशा क� �जदंगी भी दो �दन क� बीमार� म� ह�

चकु गई। दो साल क� �द�या महज पांच �दन बीमार रह� और चल

बसी। तीन साल क� सपना भी सात �दन तक �जदंगी स ेलड़ाई करन ेके

बाद हार गई। बारां �जल ेक� �कशनगजं तहसील के सवुांस �ाम

पचंायत ��े के सवुांस, मोयदा व करवर� कलां गांव� म� कुपोषण से

�पछल ेदो साल� म� पांच ब�च� क� मौत हो गई। य ेपांच� सह�रया

आ�दवासी ब�च ेअकाल कविलत हो गए और सरकार व �शासन इनक�

मौत का कारण कुपोषण न मानकर बखुार, खांसी, खनू के द�त और

�वा��य का चढ़ना वगरैह मान रहा ह।ै

�कसी न ेखबर द� �क य ेब�च ेकुपोषण स ेमर गए तो हड़कंप मच गया

सरकार� मशीनर� म�। मौत� को लकेर स�ुख�य� म� रहत ेआए सवुांस गांव

एक बार �फर स�ुख�य� म� आ गया। सवुांस गांव म� सरकार� नमुाइदं ेजा पहुंच।े परू� राज�थान सरकार व बारां �शासन पहुंच गया

�कशनगजं ��े के सवुांस, मोयदा व करवर� कलां गांव� म�। परू� ताकत लगा द� इन ब�च� क� कुपोषण स ेमरन ेक� खबर� का खडंन

करन ेके िलए। सरकार� जांच म� पाया गया �क य ेब�च ेकुपोषण स ेनह�ं मर।े प�रजन� क� लापरवाह� क� वजह स ेइनक� मौत◌ं ेह�ुइ।ं

सरकार व �शासन इस बात स ेसहमत थ े�क य ेब�च ेबीमार� स ेमर ेल�ेकन इसी के साथ जहेन म� एक सवाल उभरना भी �वाभा�वक

ह ै�क �या बीमार� के कारण मौत� पर सरकार क� कोई �ज�मदेार� नह�ं बनती। य ेमौत� भी असाधारण मौत� तो ह� ह� कुपोषण न सह�,

बीमार� के चलत ेह� सह�।

हर साल सकैड़� क� स�ंया म� सह�रया आ�दवासी ब�च ेकुपोषण का िशकार हो जात ेह�। इन ब�च� के चहेर� पर भखू साफ �दखाई दतेी

ह।ै ज�म स ेह� शार��रक कमजोर� क� जकड़ म� फंस ेरहत ेह�। सरकार इनके भखू व कुपोषण स ेन मरन ेक� खबर� का खडंन कर अपने

कत��य क� इित�ी कर लतेी ह�। िनरतंर भयावह होती जा रह� कुपोषण क� सम�या को कोई अहिमयत नह�ं दते ेहम। बीमार� व

कमजोर� के चलत ेमार ेगए मासमू ब�च� का �रकॉड� तो ह ैह� नह�ं। िच�क�सा �वभाग के �रकॉड� अनसुार कुपोषण स ेबारां �जल ेम� छह

साल म� पांच मौत� हईु ह।ै वह भी 2009 स े2001 म� हईु ह।ै इनम� स ेएक शाहाबाद �य�ू�शन व चार ब�च� क� म�ृय ुबारां �य�ू�शन

केयर स�टर म� हईु।

बारां �जल ेके आ�दवासी सह�रया बाह�ुय ��े म� कुपोषण स ेिनपटन ेके िलए सरकार� �तर पर कई तरह के �यास �कए जा रह ेह�

ल�ेकन ब�च� म� कुपोषण स ेबचान ेके सरकार के सार े�यास बौन ेसा�बत हो रह ेह।ै �जल ेम� अितकुपो�षत के �प म� िच�ं�त कर�ब

आधा दज�न ब�च� क� मौत हो चकु� ह।ै इसके अलावा कर�ब 28 हजार स ेअिधक ब�च ेकुपो�षत के �प म� िच�ं�त ह।ै

��े म� कुपोषण क� सम�या �यापक �प म� दखेन ेको िमल रह� ह।ै

करोड़� खच� �कए जान ेके बाद भी �जल ेम� 29 �ितशत ब�च ेकुपो�षत

ह।ै अभी 0 स े5 साल का हर चौथा ब�चा कुपोषण का िशकार ह।ै

म�हला बाल �वकास एव ंिच�क�सा एव ं�वा��य �वभाग क� ओर से

िसतबंर 2012 म� कराए गए सव� अनसुार 30 िसतबंर 2012 तक 2820

अितकुपो�षत ब�च ेिच�ं�त �कए गए। सव� अनसुार �जल ेम� एक लाख

पांच हजार 361 ब�च� म� स े28 हजार 377 ब�च ेकुपो�षत ह ैजब�क

74 हजार 164 ब�च ेसामा�य ह।ै सह�रया बाह�ुय ��े �कशनगजं व

शाहाबाद म� सवा�िधक कुपो�षत व अितकुपो�षत ब�च ेह�। सव� अनसुार

शाहाबाद म� 3880 कुपो�षत व 486 अितकुपो�षत ब�च ेह� जब�क

�कशनगजं म� 4732 कुपो�षत व 749 अितकुपो�षत ब�च ेह�। कुपोषण

उपचार क��� स े�ा� आकंड़ ेकुछ ओर ह� बयां करत ेह�। सरकार� �रकॉड�

अनसुार अग�त 2006 स ेमाच� 2013 तक शाहाबाद कुपोषण उपचार
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क�� म� 1675 अितकुपो�षत ब�च ेभत� हएु। इनम� सह�रया जनजाित के 518 ब�च ेशािमल ह�। कुल भत� हएु ब�च� म� 815 लड़के व

860 लड़�कयां ह�। 6 स े24 माह तक के ब�च� क� स�ंया 1389 ह� जब�क 2 स े5 वष� तक के ब�च� क� स�ंया 286 ह�। कुल 92 ब�च�

को �जला �तर�य कुपोषण उपचार क�� रफैर करवाया गया। �कशनगजं म� फरवर� 2013 स ेकुपोषण उपचार क�� सचंािलत �कया जा

रहा ह।ै माच� 2013 तक 11 अितकुपो�षत ब�च ेभत� हएु। केलवाड़ा कुपोषण उपचार क�� म� मई 2011 स ेमाच� 2013 तक 224

अितकुपो�षत ब�च ेभत� हएु। इनम� स े160 सह�रया जनजाित के ब�च ेशािमल ह�।

सरकार सह�रयाओ ंपर करोड़ां◌ े�पए खच� कर रह� ह,ै इसके बावजदू कुपोषण के य ेभयावह आकंडे़ सरकार� �यास� क� पोल खोल रहे

ह�। दसूर� तरफ �जल ेम� कई एनजीओ काम कर रह ेह� जो सह�रयाओ ंके �वकास व कुपोषण स ेिनपटन ेका दावा करत ेह�। लाख� �पए

खच� हो रह ेह�, अगर ठ�क स ेमॉिनट�रगं हो तो ऐसी �द�कत ह� नह�ं रह।े

दरअसल, अिभभावक तो रोजी रोट� के िलए रोज काम पर िनकल जात ेह�। ऐस ेम� ब�च� को पया��

पोषाहार नह�ं िमल पाता ह।ै आगंनबाड़� क��� क� ��थितयां ठ�क नह�ं ह�। आमतौर पर कुपोषण पहले

चरण म� नह�ं आता और लगातार भखू तथा बीमार� क� हालत म� बहतु तजेी स ेसहेत म� िगरावट पदैा कर

सकता ह।ै कुपोषण स े�रिसत ब�च� का श�ुआत म� ह� उपचार नह�ं हो पाता ह,ै जब हालात �बगड़ जाती

ह ैतब उ�ह� कुपोषण उपचार क�� म� लाया जाता ह।ै प�रजन रोजी रोट� क� सम�या के चलत ेवहां भी

समय नह�ं द ेपान ेस ेब�च� को ल ेजात ेह�। घर पर भी ब�च� को पौ��क आहार नह�ं िमल पाता। िलहाजा

ब�च ेकुपोषण के जाल स ेबाहर िनकल ह� नह�ं पात।े (यह �रपोट� इ�ंलिूसव मी�डया फैलोिशप के

अ�ययन का �ह�सा ह )ै

 2 4 12

 


