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…….जार� ह ैभखू के �खलाफ जगं

-बाबलूाल नागा- बारां म ेपहल ेक� अप�ेा अभी गर�ब आ�दवािसय�

क� ��थित म� बदलाव ज�र आया ह ैल�ेकन भखुमर� के हालात अभी भी

पहल ेजसै ेह� ह।ै आज भी सह�रया और ख�ैआ जनजाित के लोग भखू

और कुपोषण जिनत पीड़ा का दशं झले रह ेह�। रोट� के िलए सघंष� का

िसलिसला दशक� स ेबद�तरू जार� ह।ै उ�ह� दो व� क� रोट� के िलए

मश�कत करनी पड़ रह� ह।ै

बारां �जला हर बार कुपोषण, भखुमर� व बधंआु मजदरू� के कारण चचा�

म� रहता आया ह।ै वष� 2002 म� बारां �जल ेम� अकाल के चलत े18 लोग�

क� मौत हईु थी �जनम� 12 ब�च ेथ।े इनम� दो को छोड़कर सार� मौत�

एक मह�न ेके दौरान ह�ु। अकाल के समय लोग� को समा (एक जगंली

घास के बीज) क� रोट� खात ेहएु दखेा जाता। लोग समा इसिलए खाते

थ े�य��क खान ेके िलए कुछ नह�ं होता था, न �क इसिलए �क उ�ह� यह

�वा�द� लगती। उस दौरान यह घास खान ेके बाद एक ह� प�रवार के

तीन लोग चल बस ेथ।े अकाल के समय लोग फाग उबालकर खात।े यह एक जगंली हर� वन�पित होती ह।ै लोग इसक� प��यां

उबालकर खात।े जब खान ेको कुछ नह�ं होता था तो तब ह� व ेऐसा करत ेथ।े पांच लोग� के प�रवार के पास आधा �कलो स े�यादा

आटा नह�ं होता था। इसिलए व ेआट ेको उबालकर लापसी बनाकर खात।े प�रवार के हर सद�य के �ह�स ेम� एक कटोर� उबला आटा

िमलता। छोट ेब�च� को छोड़कर माताए ंजमीन खोदकर खान ेके िलए जड़� क� तलाश करती। सह�रया जाित अनाज क� कमी के

कारण जगंल म� पदैा होन ेवाल ेबरे व छरटेा (प�ी) भी खाती।

अकाल क� इस �वभी�षका को एक दशक स े�यादा समय गजुर गया ल�ेकन आज भी सह�रया जनजाित के लोग वष�

भर म� कर�ब चार मह�न ेजगंल� स ेिमलन ेवाली घास व प��य� पर िनभ�र ह� �ज�ह� य ेहर� स�जी के �प म� काम म� लतेे

ह�। शाहाबाद तहसील के सांधर� गांव के �ीचदं सह�रया व �पचदं सह�रया न ेबताया �क मह�न ेम� दस प�ंह �दन ह�

रोट� के साथ स�जी खा पात ेह�। बाक� �दन� जगंल� स े�बछु�ड़या, कूटज का फूल व पवुार तोड़कर लात ेह�। य ेसब हर�

स�जी का काम करती ह।ै सनवाड़ा, चोराखाड़�, हर�नगर, मड� सांभर िसगंा, बीलखड़ेा स�हत कई गांव� के सह�रयाओं

का भी य ेह� कहना था। जगंल म� पदैा होन ेवाली हर� स�जी के �प म� पवार, सरटेा, बीछोता, पांग, बासी, कुटज का

फूल व सजेन का फूल जगंल� स ेलाकर काम म� लते ेह�। सामा�यतः जलुाई स ेअ�टूबर माह तक इ�ह� जगंल� स ेय ेसब िमल जात ेह�।

बरसात के दौरान जगंल व चरागाह भिूम पर बड़� मा�ा म� यह घास व फूल प�ी उग आती ह।ै �जनका इ�तमेाल सह�रया अपनी भखू

िमटान ेके िलए करत ेह�। �जस �दन जगंल� स ेय ेसब न िमल ेउस �दन �बना स�जी के रोट� खानी पड़ती ह।ै

अभाव� स ेजझू रह ेइन सह�रयाओ ंके िलए जगंल� स े�ा� य ेघास फूस भोजन का ज�रया बन ेहएु ह�। �कशनगजं ��े के सवुांस गांव म�

गहेूं के जगुाड़ के िलए लोग सवुा घास क� छंटाई कर पौध ेक� एक एक शाख (डाल) को अलग करत ेह�। लोग इस घास को काट पौधे

क� शाखाओ ंको अलग अलग कर सखुात ेह�। बाद म� इसके डढ़े स ेदो �कलो वजन के पलू े(ग�ठर) बना म�य�दशे के मकड़वदा म� ले

जात ेह�, जहां उ�ह� पलू ेके वजन के बराबर गहेूं दते ेह�। सवुांस �ाम पचंायत समते ��े के आधा दज�न गांव� के लोग� क� कमोबशे यह�

�दनचया� ह।ै जगंल� स ेिमलन ेवाली वन�पित इनके आय का ज�रया भी बनी हईु ह।ै अ�लै स ेअ�टूबर तक जगंल� स ेग�द तोड़त ेह�।

एक �दन म� औसतन एक �कलो ग�द तोड़ लते ेह�। सौ स ेडढ़े सौ �पए �कलो के भाव स ेय ेग�द बचेत ेह�। सीजन के चार पांच मह�न ेम�

औसतन एक प�रवार ग�द स ेचार पांच हजार �पए क� आमदनी कर लतेा ह।ै

औरत� के पहुंच स ेदरू रोट�

सामा�यतः लोग गहेूं, बाजरा व म�का का �योग करत ेह�। इस समय इ�ह� दो व� का भरपटे भोजन भी नह�ं िमल पा

रहा ह।ै सबस ेबरुा असर छोट ेब�च� व म�हलाओ ंपर पड़ रहा ह।ै सह�रया व ख�ैआ औरत� क� ��थित प�ुष� के

मकुाबल ेकह�ं �यादा दयनीय और िचतंाजनक ह।ै औरत� को रोट� क� जबरद�त �क�लत का सामना करना पड़ता ह।ै

प�रवार म� जब भी भखू ेरहन ेक� बात आती ह ैतो उसका पहला भार इन औरत� पर पड़ता ह।ै जब खाना कम पड़ जाए

तो प�रवार म� औरत को ह� भखूा रहना पड़ता ह।ै ‘‘ �व�वधा म�हला आलखेन एव ंसदंभ� क��’’ क� ओर स े�पछल े�दन�

�कए गए एक अ�ययन स ेएक बात �प� उभर कर सामन ेआई �क रोजी रोट� के इद� िगद� घमूती इन सह�रया व

ख�ैआ औरत� क� �जदंगी के दसूर ेसभी प� इसी स ेिनय�ं�त हो रह ेह�। आजी�वका क� अिन�ता शर�र को एक तरह स े�भा�वत कर
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रह� ह ैतो मन को दसूर� तरह स।े घर म� सबस ेअतं म� खान ेवाली औरत अिन��तता क� ��थित म� सबस ेपहल ेखदु के खान ेम� कटौती

करती ह।ै खान ेक� यह कटौती उसको कुपोषण क� तरफ धकेलती ह,ै कुपोषण बीमार� क� तरफ।

��े क� कर�ब 100 सह�रया म�हलाओ ंस ेउनके खान पान को लकेर सवाल �कए गए। औरत� न ेबताया �क जाप ेम� पौ��क आहार

उ�ह� नह�ं �दया जाता। पश ुह� तो भी दधू और छाछ का �योग इनके भोजन स ेगायब ह।ै प�ुष� के खान ेपर अिधक �यान �दया जाता

ह।ै बटे� बटेा के खान पान म� भी अतंर ह।ै इस कारण म�हलाओ ंके �ह�स ेबचा कुचा अपया�� और बासी खाना ह� आता ह।ै दधू िसफ�

40 �ितशत म�हलाए ंउपयोग म� लतेी ह�। अिधकांशतः बाद म� भोजन करन ेवाली औरत� को ज�रत के अनसुार हर चीज नह�ं िमल

पाती। अगर स�जी नह�ं बचती या चपाती कम होती ह ैतो कम या चटनी स ेखा लतेी ह�। कभी परूा खाना िमल जाता ह ैतो कभी नह�ं

िमल पाता।

अनाज के बदल ेसामान

रोजमरा� क� अ�य ज�रत� को परूा करन ेके िलए सह�रयाओ ंको अनाज बचेकर सामान खर�दन ेको मजबरू होना पड़ रहा ह।ै �कसी

दकुान स े5 �पए का कोई सामान खर�दना हो तो सह�रया लोग म�ुठ�भर अनाज लकेर या �कसी गठर� म� गहेूं बांधकर �करान ेक�

दकुान पर पहुंच जात ेह�। अनाज के बदल ेपसैा लने ेक� बजाय ज�रत क� चीज� चीनी, चाय, मािचस, �ब�कुट, तले आ�द खर�दत ेह�।

सनवाड़ा म� �करान ेक� दकुान करन ेवाल ेअिनल ग�ुा न ेबताया �क औसतन �दनभर म� 15 स े20 �कलो अनाज आ जाता ह।ै यह गहेूं
10 �पए �कलो के �हसाब स ेलते ेह� और तय रािश का सामान द ेदते ेह�। हालां�क यह� गहेूं दकुानदार 15 �पए �कलो म� �कसी बड़ ेसठे

या अनाज मडं� म� बचे दतेा ह।ै

र ाशन काड� रख दते ेह� िगरवी

बारां �जल ेके �कशनगजं तहसील क� बींची �ाम पचंायत के मोहनपरु गांव क� सह�रया ब�ती के कर�ब

15 प�रवार� के राशनकाड� आज भी �कसी जमींदार, साहकूार या राशन ड�लर के पास िगरवी रख ेहएु ह�।

इस ब�ती म� 30 सह�रया प�रवार िनवास करत ेह�। भखुमर� व गर�बी के कुच� म� फंस ेइन सह�रयाओं

को पसै� क� ज�रत होन ेपर अपन ेराशनकाड� िगरवी रखना पड़ रहा ह।ै राशन काड� िगरवी रखन ेपर इ�ह�

पसैा िमल जाता ह।ै जमींदार� के यहां राशन काड� रखकर पसैा ल ेलते ेह�। पसैा जब तक नह�ं चकुता तब

तक उसके यहां हाली का काम कर�ग।े राशन ड�लर भी सह�रयाओ ंके राशनकाड� अपन ेक�ज ेम� करके पसैे

उधार द ेदतेा ह�। राशन ड�लर उस राशन काड� स ेउनका राशन उठा लतेा ह।ै एक राशनकाड� पर राशन के

अनसुार पसै ेतय �कए जात ेह�। िगरवी रखा राशनकाड� कई �दन� तक यूं�ह �कसी के पास रखा रहगेा। (यह

�रपोट� इ�ंलिूसव मी�डया फैलोिशप के अ�ययन का �ह�सा ह)ै
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