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पृ᳧ भूिम 
 

भारत के पूवȸ Ǒहèसे मɅ बसा राÏय ǒबहार ͪपछले कई दशकɉ स ेमानव ͪवकास स ेजुड़ी कई गंभीर 
चुनौǓतयɉ का सामना कर रहा है। इन चुनौǓतयɉ मɅ सबस ेĤमखु यहा ंहर वष[ आने वालȣ ͪवͧभÛन 
ĤाकृǓतक आपदाओ ंको माना जाता है, िजनमɅ बाढ़ सबसे बड़ी आपदा है। इसके अलावा सखूा, वėपात, 
अिÊनकांड, शीतलहर और ल ू(गम[ हवाए)ं भी ऐसी आपदाए ंहɇ, जो अमूमन हर साल राÏय कȧ बड़ी 
आबादȣ को Ĥभाͪवत करती है और ͪवकास कȧ तमाम योजनाओं और कोͧशशɉ के बावजूद यह राÏय 
हमशेा ͪपछड़ जाता है। हाल के वषɟ मɅ बढ़े जलवाय ुसकंट ने इस समèया को और अͬधक बढ़ा Ǒदया 
है।  

लगभग 13 करोड़ कȧ आबादȣ वाला यह राÏय ǒबहार भले ¢ेğफल मɅ देश के राÏयɉ कȧ सूची मɅ 12वɅ 
èथान पर है, मगर आबादȣ के मामले दसूरे और तीसरे èथान पर झलूता रहता है। मगर मानव ͪवकास 
सूचकांक और नीǓत आयोग के सतत ͪवकास सूचकांक मɅ अममून आͨखरȣ èथान पर हȣ रहता है। हाल 
हȣ नीǓत आयोग ɮवारा तैयार सतत ͪवकास सूचकाकं कȧ ǐरपोट[ मɅ भी ǒबहार को आͨखरȣ èथान पर रखा 
गया है और उस ǐरपोट[ मɅ खास तौर पर इस बात का उãलेख है ͩक जलवाय ुसंकट स ेǓनबटन ेके मामले 
मɅ ǒबहार कȧ िèथǓत काफȧ कमजोर है। आयोग ने राÏय को सौ मɅ स ेͧसफ[  16 अंक Ǒदये हɇ। 

इस ǐरपोट[ मɅ कुल 16 लêयɉ को शाͧमल ͩकया गया है, िजसे देश के सभी राÏयɉ को 2030 तक हाͧसल 
करना है। 2021 कȧ ǐरपोट[ मɅ ǒबहार इनमɅ स ेसात मɅ ͪपछड़ता हुआ यानी ǐरपोट[ कȧ भाषा मɅ एèपीरɅट 
बताया गया है।  
 
गरȣबी ख×म करने के लêय मɅ ǒबहार देश मɅ आͨखरȣ èथान पर था और भुखमरȣ ͧमटाने के लêय मɅ 
आͨखर से दसूरा। मतलब साफ था ͩक गरȣबी और भखुमरȣ को ख×म करने के अपने लêय को पूरा करने 
के मामले मɅ राÏय कहȣं स ेगभंीर नहȣं। असमानता को ख×म करने के ͧलए लêय मɅ भी ǒबहार आͨखरȣ 
पांच राÏयɉ मɅ था।  
 
यहȣ नहȣ ंगुणवƣापणू[ ͧश¢ा उपलÞध कराने के लêय मɅ भी ǒबहार आͨखरȣ èथान पर था। उɮयोग और 
नवाचार को Ĥो×साǑहत करने और जलवाय ुसंकट का सामना करने के लêय मɅ भी ǒबहार सबस ेपीछे था। 
अÍछे èवाèØय के मामले मɅ जǾर ǒबहार को औसत कȧ Įेणी मɅ रखा गया, मगर जमीनी हालात बताते 
हɇ और कोरोना काल मɅ भी यह बात जाǑहर हुई है ͩक हमारȣ èवाèØय åयवèथा काफȧ लचर है।  
 
यह ǐरपोट[ यह भी कहती है ͩक राÏय के लगातार गरȣब बन ेरहने के पीछे यहा ंहर साल आने वालȣ 
जलवाय ुसकंट संबधंी आपदाए ंहɇ। इन आपदाओ ंके समाधान कȧ Ǒदशा मɅ सरकार ने बहुत गंभीर Ĥयास 
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नहȣं ͩकया। दसूरȣ बड़ी वजह गुणवƣापणू[ ͧश¢ा का अभाव है, िजसके कारण गरȣब लगातार गरȣब बना 
रहता है, वह इस दçुचĐ स ेबाहर नहȣ ंǓनकल पाता।   
 
हालांͩ क ǒबहार देश का पहला राÏय है िजसन ेअपने एक ͪवभाग के नाम मɅ जलवाय ुपǐरवत[न को जोड़ा 
है। राÏय का वन एव ंपया[वरण ͪवभाग काफȧ अरस ेस ेवन, पया[वरण एव ंजलवाय ुपǐरवत[न ͪवभाग के 
नाम से जाना जाता है। 2019 मɅ ǒबहार सरकार ने इस ͪवभाग के अतंग[त जलवाय ुपǐरवत[न ͫडवीजन का 
भी गठन ͩकया, िजसका काम था जलवाय ुपǐरवत[न स ेǓनबटने के ͧलए एÈशन Üलान तयैार करना और 
उस ेĤभावी तरȣके स ेलाग ूकरना। हालांͩ क दो साल बीत जाने पर भी राÏय सरकार जलवाय ुपǐरवत[न को 
लेकर अपना एÈशन Üलान तैयार नहȣं कर पायी है। पहले यह काम ǒĦǑटश सरकार कȧ ͫडपाɪ[मÛट फॉर 
इंटरनेशनल डवेलपमɅट (डीएफआईडी) ɮवारा तैयार कराया जा रहा था, अब इसकȧ िजàमेदारȣ यूएन 
(सयंुÈत राçĚ) एनवायरमɅट ĤोĒाम को दȣ गयी है। 

नवंबर, 2019 मɅ सरकार ने जलवाय ुसंकट का सामना करने मɅ स¢म नये फसल चĐ कȧ शुǽआत कȧ। 
सरकार का दावा है ͩक इस नये फसल चĐ को अपनाकर राÏय के ͩकसान जलवाय ुसंकट का सामना 
कर पाने मɅ स¢म हɉगे और मौसम के अĤ×याͧशत बदलाव स ेसुरͯ¢त रहɅगे। हालांͩ क इस काय[Đम मɅ 
अब तक मÉुयतः कृͪष उपकरणɉ को बढ़ावा देने कȧ ĤͩĐया हȣ अपनायी गयी है। 

साल 2019 मɅ हȣ राÏय सरकार ने जल, जीवन हǐरयालȣ ͧमशन कȧ शǽुआत कȧ थी। इसके ͧलए 
24,524 करोड़ ǽपये का फंड Ǔनधा[ǐरत ͩकया गया है। इसके तहत बड़ ेपैमाने पर पौधरोपण, तालाबɉ और 
कुओं का जीणȾɮधार ͩकया जाना है। हालांͩ क इस ͧमशन को अब तक ͩकसी काय[ मɅ अपेͯ¢त सफलता 
नहȣं ͧमलȣ है। 

इस साल सरकार ने पया[वरण Ǒदवस के मौके पर दावा ͩकया ͩक राÏय ɮवारा बड़ ेपैमाने पर कराये गये 
पौधरोपण अͧभयान कȧ वजह से ǒबहार का हǐरत आवरण नौ फȧसदȣ स ेबढ़ कर 16 फȧसदȣ हो गया है। 
हालांͩ क जानकार लोगɉ का मानना है ͩक पौधरोपण के काय[ मɅ जमीनी èतर पर काफȧ अǓनयͧमतता 
देखी गयी और इÛहɅ सुरͯ¢त रखने के भी उपाय नहȣं ͩकये गये। 

हालांͩ क नीǓत आयोग कȧ ǐरपोट[ ǒबहार सरकार के इन दावɉ को ͧसरे स ेखाǐरज करती नजर आ रहȣ है। 
नीǓत आयोग कȧ इस ǐरपोट[ मɅ Èलाइमेट एÈशन वाले खंड मɅ िजन पांच मानकɉ के आधार पर यह रɇͩकंग 
तयैार कȧ गयी है, उनमɅ मौसम के ǒबगड़ जाने कȧ िèथǓत मɅ ĤǓत एक करोड़ मɅ होने वालȣ मौत, आपदा 
कȧ तैयारȣ, कुल ऊजा[ उ×पादन के अनुपात मɅ वैकिãपक ऊजा[ का उ×पादन, एलईडी बãव का इèतेमाल 
और बीमारȣ और अÛय वजहɉ स ेहुई जीवन ¢Ǔत को रखा है। 

मौसम के ǒबगड़ जाने कȧ िèथǓत मɅ ĤǓत एक करोड़ मɅ होने वालȣ मौत के मामले मɅ तो ǒबहार के आंकड़ े
हȣ उपलÞध नहȣं हɇ,  मगर ͪवͧभÛन İोतɉ स ेͧमलȣ जानकारȣ के मतुाǒबक ͧसफ[  बाढ़ से ǒबहार मɅ 2019 
मɅ 300 इंसानɉ कȧ मौत हुई थी, वėपात स े216 लोगɉ कȧ और हȣट वेव (ल)ू से 215 लोगɉ कȧ मौत 
हुई। शीतलहर और अÛय वजहɉ को छोड़ भी Ǒदया जाये तो ͧसफ[  इÛहȣं आंकड़ɉ के आधार पर यह कहा 
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जा सकता है ͩक लगभग 13 करोड़ कȧ आबादȣ वाले राÏय मɅ मौसम ǒबगड़ने स ेĤǓत एक करोड़ मɅ 60 
स ेअͬधक लोगɉ कȧ मौतɅ होती हɇ। जबͩक इस मानक मɅ राçĚȣय औसत 15.44 है, इसे 2030 तक शÛूय 
तक ले जाने का लêय है। 

आपदाओ ंका मुकाबला करने कȧ तैयारȣ के मामले मɅ ǒबहार को 19.5 अंक ͧमले हɇ, जो लगभग राçĚȣय 
औसत 19.2 के बराबर है। इस े2030 तक 50 अंक तक ले जाने का लêय है। 

कुल ऊजा[ उ×पादन के अनपुात मɅ वैकिãपक ऊजा[ के उ×पादन के मामले मɅ ǒबहार 40 फȧसदȣ के लêय 
के मकुाबले ͧसफ[  7.9 फȧसदȣ हाͧसल कर पाया है। उसे अपन ेटारगेट को हाͧसल करने के ͧलए दसूरे 
राÏयɉ स ेहǐरत ǒबजलȣ को खरȣदना पड़ता है। इस बारे मɅ ͪवèतार से यहा ंपढ़ सकते हɇ। ĤǓत एक हजार 
कȧ आबादȣ पर एलईडी बãब के इèतेमाल मɅ भी ǒबहार काफȧ पीछे है। राçĚȣय औसत 28.24 के मकुाबले 
ǒबहार मɅ यह सÉंया ͧसफ[  16.65 है। 

ͫडसǒेबͧलटȣ एडजèटेड लाइफ ईयर (डलेȣ) यानी बीमारȣ और अÛय वजहɉ स ेजीवन अवͬध कȧ ¢Ǔत के 
मामले मɅ भी ǒबहार कȧ रɇͩकग काफȧ कमजोर है। यानी गभंीर बीमाǐरयɉ और अÛय वजहɉ स ेǒबहार मɅ 
ĤǓत एक लाख कȧ आबादȣ मɅ 4308 लोग Ĥभाͪवत होत ेहɇ, जबͩक राçĚȣय औसत 3469 है और एसडीजी 
सèटेनेबल डवेेलपमɅट गोल) का लêय इस े1442 तक ले जाना है।   

जाǑहर है ͩक इन आंकड़ɉ को देखकर सहज हȣ समझ आता है ͩक जलवाय ुसकंट का मुकाबला करने कȧ 
Ǒदशा मɅ ǒबहार सरकार ने फोकèड काम नहȣं ͩकया। िजस वजह स ेनीǓत आयोग ने उस ेसौ मɅ ͧसफ[  16 
अंक Ǒदये। 

नीǓत आयोग ͩक ǐरपोट[ के मानकɉ मɅ बड़ा सवाल हǐरत उजा[ के उ×पादन का भी है। इस Ǒदशा मɅ ǒबहार 
मɅ अब तक कोई गभंीर काम नहȣ ंहुआ है। 

जलवाय ुसकंट स ेǓनपटने कȧ ǒबहार सरकार कȧ यह कमजोर तयैारȣ ͬचतंाजनक है Èयɉͩक जलवाय ुसंकट 
का सामना करन ेमɅ देश के 50 कमजोर िजलɉ मɅ ǒबहार के 15 िजले शाͧमल हɇ। ͪव£ान और 
Ĥोɮयौͬगकȧ ͪवभाग ɮवारा तैयार Èलाइमेट वãनरेǒबͧलटȣ असेसमɅट ǐरपोट[ मɅ ǒबहार के िजन 15 िजलɉ का 
िजĐ है, उनमɅ 12 उƣर ǒबहार के हɇ, जो Ǒहमालय कȧ तराई मɅ िèथत हɇ। ये िजले भीषण ͩकèम कȧ 
मौसमी आपदाओ ंका सामना करत ेहɇ। बाढ़,  आंधी तूफान,  वėपात आǑद आपदाए ंयहां Ǔनयͧमत हɇ। 
इन िजलɉ मɅ èवाèØय सेवाओ ंकȧ िèथǓत भी काफȧ दयनीय है। राÏय का एक भी िजला कम खतरे वालȣ 
िèथǓत मɅ नहȣं है। इस ǐरपोट[ के मतुाǒबक राÏय के 38 मɅ स े36 िजलɉ मɅ èवाèØय सुͪ वधाओ ंकȧ 
िèथǓत काफȧ नाजुक है।  

इस पçृठभूͧ म मɅ हमने राÏय मɅ जलवाय ुसंकट कȧ वजह स ेहȣट वेव और वėपात के मसले पर अÚययन 

ͩकया है। गौरतलब है ͩक ĤाकृǓतक कारणɉ स ेहुई आकिèमक मतृय् ुकȧ बात करɅ तो राçĚȣय अपराध 

ǐरकॉड[ Þयूरो (एनसीआरबी) के मतुाǒबक वėपात और हȣट/सन èĚोक हȣ ऐस ेदो ĤाकृǓतक कारण हɇ 
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िजससे राçĚȣय èतर पर हर साल सबस ेÏयादा मौतɅ होती हɇ। साल 2019 मɅ देश भर मɅ ĤाकृǓतक कारणɉ 

स ेहुई कुल आकिèमक मौतɉ मɅ स े35.3% मौतɅ वėपात स,े 15.6% मौतɅ हȣट/सन èĚोक स ेऔर 

11.6% मौतɅ बाढ़ से हुɃ। वहȣं साल 2018 मɅ भी वėपात (34.2%) और हȣट/सन èĚोक (12.9) ऐसी 

मौतɉ का सबसे अहम कारण रहे। साल 2017 से 2015 के बीच ĤाकृǓतक कारणɉ स ेहुई मौतɉ मɅ स े

वėपात स ेहुई मौतɉ का ĤǓतशत Đमशः 40.4%, 38.2%, और 25.1% जबͩक इÛहȣं सालɉ मɅ हȣट/सन 

èĚोक स ेहुई मौतɉ का ĤǓतशत Đमशः 15.8%, 15.4% और 18.2% था। 

इस अÚययन के जǐरये हमन ेइस संकट और सरकार ɮवारा ͩकये जा रहे इसके समाधान को समझने, 
उसका आकलन करने और ͪवशेष£ɉ कȧ मदद से कुछ सझुाव उपलÞध करने कȧ कोͧशश कȧ है। 

इस अÚययन मɅ हमने - 

● ǒबहार मɅ हȣट वेव और वėपात के खतरे का आकलन    
● हȣट वेव और वėपात को लेकर सरकारȣ योजनाए ं
● उन योजनाओं का जमीनी आकलन 
● इस संदंभ[ मɅ ͪवशेष£ɉ कȧ राय 
● सरकारȣ ǑटÜपͨणयɉ  

को जुटाया है। 
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िबहार मᱶ हीट वेव : िजलावार आकलन और ᮧभाव 
जब तापमान ͩकसी Ǒदए गए ¢ेğ के ऐǓतहाͧसक औसत स ेअͬधक हो जाता है तो उस ¢ेğ ͪवशेष कȧ 

हवा अ×यͬधक गम[ हो जाती है, गम[ हवाओ ंकȧ बहती Įृंखला को हȣट वेव या ल ूकहत ेहɇ। भारत मौसम 

ͪव£ान ͪवभाग (आईएमडी) के अनसुार, जब मदैानी इलाकɉ का अͬधकतम तापमान 40℃ तक और 

पहाड़ी ¢ेğɉ का तापमान 30℃ तक पहंुच जाता है तो ल ूचलने लगती है। यǑद तापमान 47℃ तक पहंुच 

जाए तो ये ख़तरनाक ल ूकȧ Įेणी मɅ माना जाता है। तटȣय ¢ेğɉ मɅ जब तापमान 37℃ हो जाता है तो 

वहा ँल ूचलने लगती है। मÉुय Ǿप स ेहȣट वेव का समय माच[ स ेजून महȣने के दौरान होता है, कुछ 

दलु[भ मामलɉ मɅ यह जुलाई मɅ भी चल सकती है। भारत मɅ सबस ेअͬधक हȣट वेव मई-जनू महȣने मɅ 

चलती है। 

ͪव£ान पǒğका डाउन टू अथ[ कȧ वेबसाइट पर 25 जनू, 2021 को Ĥकाͧशत एक खबर के मतुाǒबक, 

"भारत दǓुनया का 7वा ंसबस ेजलवाय ुĤभाͪवत देश है। यह जानकारȣ आज जम[नवॉच ɮवारा जारȣ 

Èलाइमेट ǐरèक इंडÈेस 2021 मɅ सामने आई है। इस इंडÈेस के मतुाǒबक 2019 मɅ जलवाय ुस ेजुड़ी 

आपदाओ ंके चलते भारत मɅ 2,267 लोगɉ कȧ जान गई थी। वहȣं करȣब 501,659 करोड़ ǽपए (6,881.2 

करोड़ डॉलर) का आͬथ[क नुकसान हुआ था। यǑद इस इंडÈेस मɅ 10 सबसे Ïयादा Ĥभाͪवत देशɉ को देखɅ 

तो इनमɅ सबस ेÏयादा नुकसान भारत को हȣ उठाना पड़ा था। गौरतलब है ͩक ͪपछले वष[ जारȣ Èलाइमेट 

ǐरèक इंडÈेस मɅ भारत इस ͧलèट मɅ पांचवे नंबर पर था।" 

राçĚȣय अपराध ǐरकॉड[ Þयूरो (एनसीआरबी) दघु[टना के कारण से हुई म×ृयु/ (एÈसीडɅटल डØेस) को दो 

Įेͨणयɉ, ĤाकृǓतक कारणɉ स ेहुई आकिèमक मतृय् ुएव ंअĤाकृǓतक कारणɉ स ेहुई आकिèमक मतृय्,ु मɅ 

वगȸकृत कर सकंͧलत करता है। भूकंप, महामारȣ, बाढ़, हȣट (हȣट वेव)/सन èĚोक, भसूख्लन, वėपात 

आǑद स ेहोने वालȣ मौतɉ का संकलन ĤाकृǓतक कारणɉ स ेहुई मतृय् ुĮेणी मɅ होता है जबͩक ͪवमान 

दघु[टना, भवन ढहने, ͪवसफ्ोट, आग, सड़क दघु[टना आǑद स ेहोने वालȣ मौतɉ का संकलन अĤाकृǓतक 

कारणɉ स ेहुई मतृय् ुĮेणी मɅ होता है। ये आंकड़ ेहरेक राÏय और केÛġशाͧसत Ĥदेश वार ͧलगं तथा आयु 

समूह के आधार पर सकंͧलत ͩकए जाते हɇ। साथ हȣ बड़ ेशहरɉ (अǓंतम जनगणना के आधार पर 10 

लाख या उससे अͬधक जनसंखय्ा वाले शहरɉ) से अलग से डाटा सĒंह ͩकया जाता है। एनसीआरबी स े

अभी तक साल 2019 तक के ऐस ेआंकड़ ेजारȣ ͩकए हɇ। 

साल 2019 मɅ देश मɅ ĤाकृǓतक कारणɉ स ेहुई आकिèमक मौतɉ कȧ कुल सÉंया 8,145 थी। साल 2018 

मɅ ऐसी मौतɉ कȧ कुल सÉंया 6,891 थी यानी कȧ 2018 के मुकाबले 2019 मɅ ĤाकृǓतक कारणɉ स ेहुई 
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आकिèमक मौतɉ मɅ 18.2 ĤǓतशत कȧ वɮृͬध हुई। साल 2017, 2016 और 2015 मɅ यह आंकड़ा Đमशः 

7143, 8,684 और 10,510 था। 

राÏयɉ कȧ बात करɅ तो साल 2019 मɅ ĤाकृǓतक कारणɉ स ेहुई सबस ेÏयादा आकिèमक मौतɅ ǒबहार हुɃ 

जहा ं1,521 लोग (पुǽष-1,121, मǑहला-400) इसका ͧशकार हुए। साल 2018 मɅ ǒबहार मɅ 1,082 लोगɉ 

कȧ मौत इस कारण स ेहुई थी यानी कȧ सूबे मɅ 2018 के मुकाबले 2019 मɅ ĤाकृǓतक कारणɉ स ेहुई 

आकिèमक मौतɉ मɅ 40.6 ĤǓतशत कȧ वɮृͬध हुई। यह अĤ×याͧशत वɮृͬध इस कारण हुई Èयɉͩक 2019 

मɅ ǒबहार वėपात और हȣट/सन सĚ्ोक स ेबहुत Ïयादा Ĥभाͪवत हुआ। 

ǒबहार मɅ ĤाकृǓतक कारणɉ स ेहुई कुल आकिèमक मौतɉ का आंकड़ा साल 2017, 2016 और 2015 मɅ 

Đमशः 1089, 1057 और 417 रहा। राçĚȣय èतर पर देखɅ तो 2015 से 2019 के बीच साल 2017 और 

2019 मɅ ĤाकृǓतक कारणɉ स ेसबस ेÏयादा आकिèमक मौतɅ ǒबहार मɅ हȣ हुɃ। 

ĤाकृǓतक कारणɉ स ेहुई कुल आकिèमक मौतɉ - ͧलगं वार - 2015 से 2019 

साल ǒबहार भारत 
पǽुष मǑहला ĚासंजɅडर कुल पǽुष मǑहला ĚासंजɅडर कुल 

2015 285 132 0  417 8023 2480 7 10,510 
2016 779 278 0 1057 6650 2013 21 8,684 
2017  774 315 0  1089 5443 1687 13 7143 
2018 811 271 0 1082 5158 1715 18 6,891 
2019 1121 400 0  1521 6301 1833 11 8,145 

* Įोत - राçĚȣय अपराध ǐरकॉड[ Þयूरो (एनसीआरबी)। साल 2019 मɅ आकिèमक मौत के ͧशकार लोगɉ मɅ आधे (50।3%) 30-45 वष[ 

(25.3%) और 45-60 वष[ (24.9%) आय-ुसमहू से थे। 
 

एनसीआरबी के आंकड़ɉ के मतुाǒबक 2019 मɅ हȣट वेव से भी सबसे Ïयादा मौतɅ ǒबहार मɅ हȣ हुई थी 

िजसकȧ कुल सÉंया 215 थी। गौरतलब है ͩक ǒबहार 2019 के जून महȣने मɅ हȣट वेव स ेसबस ेÏयादा 

Ĥभाͪवत रहा था। तब सूबे मɅ सकैड़ɉ लोग हȣट वेव का ͧशकार हुए थे। èथानीय मीͫडया के मतुाǒबक तब 

एक ͪवशेष Ǒदन (रͪववार 16 जनू) को सौ स ेÏयादा लोग हȣट वेव के ͧशकार हो गए थ।े तब गमȸ के 

मौसम मɅ उÍचतम तापमान के लगातार बढ़त ेजाने स ेएक ओर ͧश¢ा ͪवभाग ने ǒबहार के सभी सरकारȣ 

èकूलɉ को कुछ Ǒदनɉ के ͧलए बंद कर Ǒदया था तो वहȣं गया िजले मɅ धारा 144 लाग ूकर दȣ गई थी। 

तब ͪवशेष£ɉ ने कहा था ͩक यह सभंवत: पहलȣ बार है जब ǒबहार मɅ अ×यͬधक गमȸ के कारण इस तरह 

के Ǔनषधेा×मक आदेश लाग ूͩकए गए और साथ हȣ पहलȣ बार हȣट वेव ने इतने बड़ ेपैमाने पर लोगɉ कȧ 

जान लȣ। 
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नीच ेकȧ सचूी मɅ वष[ 2015 से 2019 के बीच हȣट/सन सĚ्ोक के कारण भारत और ǒबहार मɅ हुई मौतɉ 

का तलुना×मक बय्ौरा है: 

 

हȣट/सन èĚोक स ेहुई कुल आकिèमक मौतɉ - ͧलगं वार - 2015 स े2019      

साल ǒबहार भारत 
पǽुष मǑहला ĚासंजɅडर कुल पǽुष मǑहला ĚासंजɅडर कुल 

2015 68 18  0  86 1472 435 1 1908 
2016 59 16  0 85 1087 239 12 1338 
2017  65  19  0  84 938 186  3 1127 
2018 43 21 0 64 717  171 2 890 
2019 164  51  0  215   1068 204 2  1274 
Įोत - राçĚȣय अपराध ǐरकॉड[ Þयरूो (एनसीआरबी) 

 
8 जून 2021 को दैǓनक भाèकर अखबार मɅ “पटना स ेबस स ेमुगेंर आ रहे बÍच ेकȧ हȣट èĚोक स े
मौत” शीष[क स ेएक खबर छपी है। खबर मɅ ͧलखा है ͩक ये इस सीजन (यानी साल 2021) मɅ हȣट 
èĚोक का पहला मामला है। 10 वषȸय िजतेÛġ अपनी बहन और बहनोई के साथ पटना स ेमुगंेर आ रहा 
था जब उसकȧ मौत हो गई। खबर के मतुाǒबक सदर अèपताल के ͬचͩक×सक डॉ Ǿपेश ने बताया ͩक 
बÍच ेकȧ हालत देखकर ये सभंावना है ͩक उसकȧ मौत हȣट èĚोक स ेहुई हो।  

इससे पहले साल 2019 मɅ गया िजले मɅ जून माह मɅ  हȣट वेव/ल ूको देखत ेहुए कÝयू[ लगा Ǒदया गया 
था। दरअसल ǒबहार राÏय मɅ साल 2005 से हȣ गमȸ के मौसम मɅ असामाÛय गम[ हवाए/ंल ूका सामना 
कर रहा है। हȣट वेव èवाèØय, ͧश¢ा, कृͪष, अथ[åयåèथा पर गभंीर Ĥभाव डालती है। ĤǓतवष[ होने वालȣ 
ये अकाल मौतɅ कई घरɉ स ेरोटȣ कमाने वाला हȣ छȤन लेती हɇ। इन जानलेवा बीमाǐरयɉ का सबसे Ïयादा 
ͧशकार ग़रȣब मजदरू तबका होता है। कुपोषण और गभंीर èवाèØय रोगɉ स ेजूझता ग़रȣब मजदरू-ͩकसान 
वग[ इन बीमाǐरयɉ कȧ चपेट मɅ आसानी स ेआ जाता है, Èयɉͩक इन लोगɉ को हȣट वेव कȧ िèथǓत मɅ भी 
काम करने के ͧलए बाहर जाना पड़ता है। 

ǒबहार राÏय मɅ िजलावार हȣट वेव सूचकांक 

ǒबहार राÏय पारंपǐरक तौर पर जल– मौसमी आपदाओ ंके ĤǓत Ĥवण रहा है। उÍच अनावरणता,  उÍच 
संवेदनशीलता तथा Ǔनàन अनुकूलन ¢मता के कारण भारतीय गगंा मैदान के उƣर और दͯ¢ण ǒबहार के 
¢ेğ जलवाय ुपǐरवत[न के ĤǓत अǓत भɮेयता आकͧलत ͩकए जाते है।  
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भारतीय लोक èवाèØय सèंथान, गांधीनगर (गुजरात) और अÛय राçĚȣय सèंथानɉ ने भारत के सभी 640 
िजलɉ का सयंÈुत अÚययन ͩकया है। इस अÚययन मɅ गम[ हवा/ल ूभɮेयता सूची (Heat Vulnerability 
Index) तैयार कȧ गई है, जो संबंͬधत िजलɉ के जनसािंÉयकȧय, सामािजक–आͬथ[क और पया[वरणीय 
भेɮयता के कारकɉ पर आधाǐरत है। यह भɮेयता मानͬचğण िजला èतरȣय वष[ 2011 कȧ जनगणना, 
èवाèØय ĤǓतवेदन तथा उपĒहȣय सुदरू संवेदȣ आंकड़ɉ पर सयंुÈत Ǿप स ेआधाǐरत है।  

गम[ हवा/ हȣट वेव/ल ूभɮेयता सचूी मɅ राÏय के चार िजले खगͫडया, जमुई, पूͨण[या, बांका ‘उÍच ताप 
भेɮयता सूचकाकं Įेणी’ मɅ है, जबͩक 29 िजले ‘उÍच सामाÛय Įेणी’ मɅ और पांच िजले (पटना, 
गोपालगजं, ͧसवान, रोहतास और सारण) ‘Ǔनàन सामाÛय Įेणी’ मɅ आते है।  राहत कȧ बात ये है ͩक 
राÏय का कोई भी िजला ‘Įेणी 1 या बहुत  उÍच ताप भɮेयता सूचकांक Įेणी’ मɅ नहȣं आता 
है।                     



10 
 

 

 

 ͪपÈटोǐरयल İोत:  ǒबहार हȣट एÈशन Üलान 2019         
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ͪपÈटोǐरयल İोत :  ǒबहार हȣट एÈशन Üलान 2019      

      राÏय          मौत कȧ संÉया  
(15।03।2019 से 30।06।2019 तक) 

   ǒबहार  118 
   तेलंगाना 41 
   आंĢ Ĥदेश 28 
   गुजरात 8 
   महाराçĚ 6 
   राजèथान 3 
   मÚय Ĥदेश 2 
   उƣर Ĥदेश 2 
   तͧमलनाडु 1 
   केरल 1 
   कुल मौत 210 
 
 
İोत:  सासंद रामकृपाल यादव ɮवारा जलुाई 2019 लोकसभा मɅ पूछे गए सवाल के जवाब मɅ èवाèØय 
एंव पǐरवार कãयाण मğंालय के राÏय मğंी Įी अिæवनी कुमार चौबे के उƣर के आधार पर मतृकɉ कȧ 
सÉंया। 
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हीट ववे – कौन हो रहा सबस े᭔यादा ᮧभािवत? 
हाल हȣ मɅ नासा ने 2020 को भी दǓुनया के सबस ेगम[ वष[ के Ǿप मɅ माÛयता दȣ है, जो 2016 के साथ 
सयंुÈत Ǿप स ेपहले èथान पर पहंुच गया है, यह ͬचतंाजनक जानकारȣ ͪव£ान पǒğका डाउन टू अथ[ कȧ 
वेबसाइट पर 25 जून, 2021 को Ĥकाͧशत हुई थी। यह खबर आगे बताती है, "èपçट Ǿप स ेǑदखता है 
ͩक हमारȣ धरती बहुत तेजी स ेगम[ हो रहȣ है िजसका असर जलवाय ुपर भी पड़ रहȣ है। नतीजन बाढ़, 
सखूा, तफूान जैसी आपदाओ ंका आना सामाÛय सी बात बन गया है। यǑद ĤाकृǓतक आपदाओ ंस ेहुए 
नुकसान को देखɅ तो 2020 मɅ इनके चलते 15,36,412 करोड़ ǽपए (21,000 करोड़ डॉलर) का नुकसान 
हुआ था, जबͩक 2019 मɅ यह नुकसान करȣब 12,14,498 करोड़ ǽपए का था।" 

इसी खबर का एक Ǔनçकष[ यह था ͩक तापमान बढ़ने के साथ आपदाओ ंका आना आम बनता जा रहा 
है। समय के साथ इन आपदाओ ंस ेहोने वाला नुकसान भी बढ़ता जा रहा है। हाल हȣ मɅ वãड[ 
इकोनॉͧमक फोरम ɮवारा जारȣ Êलोबल ǐरèक ǐरपोट[ 2021 मɅ भी पया[वरण स ेजड़ु ेमɮुदɉ जैस ेजलवाय ु
पǐरवत[न, चरम मौसमी घटनाओ ंको सबसे आगे रखा गया था। भारत के ͧलए भी 2020 आठवां सबस े
गम[ वष[ था। इस वष[ तापमान सामाÛय स े0.29 ͫडĒी सेिãसयस अͬधक ǐरकॉड[ ͩकया गया था। 

डाउन टू अथ[ कȧ यह ǐरपोट[ यूएन ɮवारा Ĥकाͧशत "एͧमशन गैप ǐरपोट[ 2020" के हवाले से बताती है ͩक 
यǑद तापमान मɅ हो रहȣ वɮृͬध इसी तरह जारȣ रहती है, तो सदȣ के अंत तक यह वɮृͬध 3.2 ͫडĒी 
सेिãसयस के पार चलȣ जाएगी। िजस तरह और िजस रÝतार स ेतापमान मɅ यह बढ़ोतरȣ हो रहȣ है, 
उसके चलते बाढ़, सूखा, तफूान, हȣट वेव, शीत लहर जैसी घटनाए ंबहुत आम बात हो जाएगंी और यह 
हो भी रहा है। 

हȣट वेव या ल ूकȧ घटनाए ंमानव और पश ुजीवन को नुकसान पहंुचाती हɇ। हȣट वेव कȧ वजह से 

आमतौर पर शरȣर मɅ पानी कȧ कमी, थकावट, कमजोरȣ, चÈकर आना, ͧसरदद[उãटȣ, मासंपेͧशयɉ मɅ ऐंठन 

और पसीना होने जसैी परेशाǓनयां आती हɇ। हȣट वेव कȧ वजह स ेमानͧसक तनाव भी हो सकता है। ल ू

लगने के ल¢णɉ मɅ गमȸ स ेशरȣर मɅ अकड़न, सूजन बेहोशी और बुखार भी आ सकता है। यǑद शरȣर का 

तापमान 40 ͫडĒी सेिãसयस या इससे अͬधक होता है तो दौरे पड़ सकते हɇ या इंसान कोमा मɅ भी जा 

सकता है। 

जून 2020 मɅ ससंद मɅ सासंद Įी दȣपक बैज के सवाल के जवाब मɅ गहृ मğंालय मɅ राÏय मğंी Įी 
Ǔन×यानंद राय ने कहा ͩक ल ूके कारण हुई मौतɉ पर आͬथ[क िèथǓत-वार अथवा Ǔनवास èथान-वार 
सूचना अलग से नहȣ ंरखी जाती है।  

लेͩकन इससे पहले 28 जून 2019 को सासंद Įी सजंय सेठ के सवाल के जवाब मɅ èवाèØय एंव पǐरवार 
कãयाण मğंालय के राÏय मğंी Įी अिæवनी कुमार चौबे कहत ेहै,  
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“Ïयादातर Ǒदहाड़ी मजदरूɉ का एक वग[ और अÛय लोग जो भारतीय शहरɉ मɅ आउटडोर कामɉ मɅ लगे हुए 
है और/अथवा इनडोर गमȸ के सपंक[  मɅ है, उनके हȣट वेåज स ेĤभाͪवत होने कȧ अͬधक सभंावना होती 
है। ͪवकासशील देशɉ मɅ अͬधकाशं Įमबल के आउटडोर तापमान से अ×यͬधक Ĥभाͪवत होने के कारण 
Įͧमकɉ को Ĥचंड ताप तनाव का सामना करना होगा। èवाèØय दçुपǐरणामɉ के Ǒहसाब स ेपीͫड़तɉ कȧ 
åयवसाǓयक Ĥोफाइल का पता लगाया गया िजसमɅ पाया गया ͩक कृͪष मजदरू, तटȣय Ǔनवासी और गरȣबी 
èतर के नीच ेरहने वाले लोग Ïयादातर थे, िजनमɅ स ेÏयादातर आउटडोर कामɉ मɅ लगे हुए थ।े“ 

19 जून 2019 को बी बी सी ǑहÛदȣ मɅ पğकार नीरज ͪĤयदशȸ कȧ गया िजले से छपी ǐरपोट[ (ǐरपोट[ 
शीष[क – ǒबहार मɅ ल ूकैस ेबन गई है जानलेवा) मɅ ल ू(हȣट वेव) के दौरान काम का इंतजार करत ेǑदहाड़ी 
मजदरूɉ कȧ मुिæकलɉ का िजĐ ͩकया गया है। बता दɅ 2019 मɅ ल ूके चलते गया देश मɅ पहला िजला 
बन गया था जहा ंिजलाͬधकारȣ को अपनी Ĥदƣ शिÈतयɉ का Ĥयोग करत ेधारा 144 यानी कÝयू[ लगा 
Ǒदया था। ǐरपोट[ मɅ वीरेÛġ यादव, ͪवनय साव, कृçण देव, लाल ूयादव Ǒदहाड़ी मजदरूɉ स ेबात कȧ गई है 
जो ĤǓतबंध के बावजूद काम का इंतजार कर रहे है। मजदरू ǐरपोट[र स ेपूछत ेहै, “ पैसा नहȣं रहेगा तो 
हम खाएगɅ Èया ?” 

वहȣं Mongabay।com  पर 19 जून 2019 को शहाना घोष और मयंक अĒवाल कȧ ǐरपोट[ ‘पुअर अब[न 
नेबरहुɬस मोर वãनरेबल टू एÈसटɅडडे इफेÈɪस ऑफ हȣट’  के मतुाǒबक हȣट एÈशन Üलान- थम[ल इंडÈेस 
पर आधाǐरत होना चाǑहए ताͩक इसमɅ उमस जैस ेकारकɉ को भी शाͧमल ͩकया जा सके। कांउͧसल आन 
एनजȸ, इनवायरमɅट एंड वॉटर के हेम ढोलͩकया इस ǐरपोट[ मɅ कहत ेहै ͩक गरȣब åयिÈत जो टȣनशेड मɅ 
रह रहा हो और िजसके घर मɅ बहुत कम या ǒबãकुल भी वɅटȣलेशन नहȣं है, उसको औसतन अपने घर के 
अंदर, बाहर के मुकाबले दो ͫडĒी तापमान Ïयादा महससू होगा। 

 

हȣट वेव और कृͪष 

हȣट वेव कृͪष को भी Ĥभाͪवत कर रहȣ है, उ×पादन और गुणवƣा दोनɉ हȣ èतर पर। रबी फसल कȧ 
अपे¢ा, खरȣफ फसल को हȣट वेव Ïयादा Ĥभाͪवत करती है Èयɉͩक हȣट वेव के साथ वषा[ कȧ 
पǐरवत[नशीलता जुड़ी है। खरȣफ कȧ फसल मई स ेजून माह के बीच बोई जाती है और ͧसतंबर–अÈटूबर 
माह मɅ ये तयैार हो जाती है। ऐस ेमɅ इस बीच तापमान मɅ ͩकसी तरह का अ×यͬधक पǐरवत[न, फसल 
उ×पादन पर असर डालता है। इसके Ĥभाव मɅ चावल का उ×पादन घटता है जो ǒबहार जैस ेराÏय को 
खासा Ĥभाͪवत करेगा िजसका मÉुय भोजन चावल है।  

ǒबहार सरकार के कृͪष ͪवभाग ɮवारा जारȣ इàपैÈट ऑफ Èलाइमेट चɅज इन एĒीकãचर सÈेटर फॉर 
एĒीकãचर रोड मैप 2012-17 के मतुाǒबक जलवाय ुपǐरवत[न के चलते मदृा उ×पादकता, पानी कȧ 
उपलÞधता, Ēाउंड वाटर के साथ साथ खाɮदाÛन कȧ कमी भी झेलनी पड़गेी। 



15 
 

 
Đमांक  मौसम और साल                वषा[ (ͧमलȣमीटर मɅ)  

सामाÛय वाèतͪवक ͪवचलन (% मɅ) 
 1 खरȣफ 2010 1024.10 794.00 (-) 22 

 2 खरȣफ 2012 1024.10 815.40 (-) 20 

 3 खरȣफ 2013 1027.10 723.40 (-) 30 

 4 खरȣफ 2014 1027.10 849.30 (-) 17 

 5 खरȣफ 2015  947.50 682.10 (-) 28 

İोत : कृͪष ͪवभाग, ǒबहार सरकार 

ǒबहार के िजलɉ मɅ वाͪष[क तापमान और वषा[ Ĥवृͪ ƣ 
(58 साल के तापमान डटेा पर आधाǐरत) 

 
 
कृͪष 
जलवाय ु
¢ेğ 

अͬधकतम 
तापमान 

Ûयूनतम 
तापमान 

औसत 
तापमान 

 वषा[                िजले 

                    विृÚद दर (ͫडĒी सेिãसयस/ ĤǓत वष[ और ͧमलȣमीटर/ ĤǓत वष[) 
जोन –I घटती  दर  

(-0.012) 
बढ़ती दर 
(+0.015) 

बढ़ती दर 
(+0.002) 

बढ़ती 
दर  
(0.31) 

पूवȸ चंपारण, पिæचमी चंपारण, ͧसवान,सारण, 
सीतामढ़ȣ, ͧशवहर, मुजÝफरपुर,वैशालȣ, मधुबनी, 
दरभंगा, समèतीपुर, गोपालगंज, बेगसूराय 

जोन –II बढ़ती दर 
(+0.013) 

बढ़ती दर 
(+0.068) 

बढ़ती दर 
(+0.041) 

घटती 
दर  
(-4.23) 

पूͨ ण[या, कǑटहार, सहरसा, सुपौल, मधेपरुा, 
खगͫड़या, अरǐरया, ͩकशनगंज 

जोन –III 
A 

घटती दर  
(-0.01) 

बढ़ती दर 
(+0.011) 

घटती 
दर  
(-0.001) 

बढ़ती 
दर 
(+2.48
) 

शखेपरुा, मुंगेर, जमुई, लखीसराय, भागलपरु, बांका 

जोन –III 
B 

घटती दर  
(-0.003) 

बढ़ती दर 
(+0.027) 

बढ़ती दर 
(+0.012) 

घटती 
दर  
(-3.89) 

रोहतास, भोजपुर, बÈसर, भभुआ, अरवल, पटना, 
नालंदा, नवादा, जहानाबाद, औरंगाबाद, गया 
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İोत : कृͪष ͪवभाग, ǒबहार सरकार 

Impact Of  Climate  Change in Agriculture Sector For Agriculture Road Map 2012 -17, ǐरपोट[ मɅ 
ये अनुमान लगाया गया है ͩक साल 2050 तक तापमान मɅ 02 से 04 ͫडĒी कȧ बढ़ोतरȣ होगी। साथ हȣ वषा[ का 
ͪवचलन 15 से 30 फȧसदȣ होगा।  

 

 

 

हȣट वेव के चलते जानवर और प¢ी कȧ मौत 

साल 2019 मɅ ससंद मɅ पया[वरण, वन और जलवाय ुपǐरवत[न राÏय मğंी बाबलु सुͪ Ĥयो के एक जवाब के 
मतुाǒबक साल 2016 स ेजून 2019 तक गमȸ के मौसम मɅ ल ूके कारण ͬचͫड़याघर मɅ 31 जानवरɉ कȧ 
मौत हुई। 

सबसे Ïयादा मौत साल 2016-17 मɅ आंĢ Ĥदेश के Įी वɅकटेæवर Ĥाणी उɮयान मɅ हुई जहा ंऊçमागत 
दबाव के चलते 10 जानवर/ प¢ी मरे। वहȣं ǒबहार कȧ राजधानी पटना के संजय गांधी जैͪ वक उɮदान मɅ 
साल 2018-19 मɅ ऊçमागत दबाव से 3 जानवर/प¢ी मरे। 

सासंद Įी ए। गणशेमǓूत [ के सवाल पर बाबलु सुͪ Ĥयो ɮवारा Ǒदए गए उƣर के मतुाǒबक Ĥ×येक ͬचͫड़याघर 
मɅ अपने माèटर Üलान मɅ आपदा/आकिèमक Ĥबधंन योजना तयैार कȧ जाती है। इसके अलावा केÛġȣय 
ͬचͫडयाघर Ĥबधंन ने भारतीय पश ुͬचͩक×सा अनसुंधान सèंथान के सहयोग स ेͬचͫड़याघर मɅ पशुओ ंके 
èवाèØय Ĥबधंन संबंधी Ĥोटोकॉल ͪवकͧसत ͩकया है।  

हालांͩ क इन आंकड़ɉ स ेइतर आम मनुçयɉ ɮवारा पालत ूबनाए गए पश ुपͯ¢यɉ के नकुसान का कोई 
Þयौरा उपलÞध नहȣं है। 
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िबहार मᱶ वᮚपात 
भारत मɅ मौसम का सÉत ͧमजाज़ बहुत बड़ी समèया है। ऐसे मौसम के कारण भारत का अलग-अलग 

Ǒहèसा साल भर चĐवात, वėपात, अिÊनकांड, शीतलहर और ल ूजसैी कई ĤाĐǓतक आपदाओ ंके Ǿप मɅ 

कई गंभीर चुनौǓतयɉ का सामना करता है। इसमɅ स ेवėपात यानी लाइटǓनगं या ǒबजलȣ ͬगरना सबसे 

घातक साǒबत होता है। बीत े5 वषɟ राçĚȣय अपराध ǐरकॉड[ Þयूरो (एनसीआरबी) के आंकड़ɉ को देखɅ तो 

भारत मɅ हर साल ǒबजलȣ ͬगरने स े2,000 स ेअͬधक लोगɉ कȧ मौत हो जाती है जो ͩक बाढ़ और 

चĐवात स ेहोने वालȣ मौतɉ स ेकहȣं अͬधक है। मौसम स ेसुर¢ा के ĤǓत जागǾकता के अभाव और 

वėपात संबंधी चतेावनी उपकरणɉ कȧ कमी के कारण लोगɉ, ͪवशेष Ǿप स ेखलेु मɅ काम करन ेवालɉ, 

ɮवारा वėपात के समय पर सचते नहȣ ंहो पाने और इससे बचने के जǽरȣ उपाय नहȣ ंͩकए जाने के 

कारण इतनी बड़ी सÉंया मɅ मौतɅ होती हɇ। 

साल 2019 मɅ भारत मɅ वėपात स े2,876 लोगɉ कȧ मौत हुई थी। सभी राÏयɉ और कɅ ġ शाͧसत Ĥदेशɉ 

कȧ बात करɅ तो इस साल वėपात स ेसबस ेÏयादा मौतɅ ǒबहार और मÚय Ĥदेश (400 मौतɅ) मɅ हुई थी।ं 

वहȣं ͪपछले साल 25 जून, 2020 को ǒबहार राÏय आपदा Ĥबधंन ͪवभाग के मतुाǒबक ǒबहार मɅ एक हȣ 

Ǒदन मɅ वėपात स े83 लोगɉ कȧ मौत हो गई थी िजनमɅ सबस ेÏयादा 13 मौतɅ गोपालगजं मɅ हुई थी। 
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वėपात स ेहुई कुल आकिèमक मौतɉ - ͧलगं वार - 2015 से 2019 
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साल ǒबहार भारत 
 पǽुष मǑहला ĚासंजɅडर कुल पǽुष मǑहला ĚासंजɅडर कुल 
2015 104 54 0 158 1868 770 3 2641 
2016 197 85 0 282 2375 934 6  3315 
2017  181  82 0  263 2082 797  6  2885 
2018 134 43 0 177 1717  630  10 2357 
2019 277  123 0  400 2101 772 3   2876  
Įोत - राçĚȣय अपराध ǐरकॉड[ Þयूरो (एनसीआरबी) 

भारत मɅ हर साल हजारɉ-लाखɉ कȧ सÉंया मɅ नहȣं बिãक कुछ करोड़ बार लाइटǓनगं होती है। इसके दो 

मÉुय कारक हɇ: पहला, इसका भमूÚय रेखा के करȣब होना और दसूरा, Ǒहदं महासागर ɮवारा भारत को 

बहुत अͬधक गमȸ और नमी Ĥदान करना िजसस ेथंडरèटॉम[ उ×पÛन होत ेहɇ। 

Indiawaterportal.org पर 29 जून, 2020 को Ĥकाͧशत एक ǐरपोट[ के मतुाǒबक वष[ 1951 स े2015 के 
बीच जलवाय ुपǐरवत[न के कारण वाͪष[क औसत से अͬधकतम तापमान मɅ 0.15 ͫडĒी, जबͩक Ûयनूमत 
तापमान मɅ 0.13 ͫडĒी सेिãसयस का इजाफा हुआ है। दरअसल èथानीय èतर पर मौसम गम[ हो जाता 
है, िजसके चलते कनवेिÈटव बादल बनत ेहɇ। इन बादलɉ म ेआकाशीय ǒबजलȣ होती है। ये बादल जब 
बंगाल कȧ खाड़ी स ेआने वालȣ नमीयÈुत हवाओ ंके सपंक[  मɅ आते हɇ, तो बाǐरश होती और ǒबजͧलयां 
ͬगरती हɇ। 

"इंͫडया लाइटǓनगं ǐरपोट[ - 2019" के मतुाǒबक साल 2019 मɅ भारत मɅ 3 करोड़ स ेभी Ïयादा बार 

लाइटǓनगं (ǒबजलȣ चमकने या ǒबजलȣ ͬगरने कȧ घटना) हुई। लाइटǓनगं कȧ कुल 3,22,38,667 घटनाओ ं

मɅ स ेǒबजलȣ चमकने (इन-Èलाउड लाइटǓनगं) कȧ घटना कुल 2,01,90,485 बार हुई जबͩक 

1,20,48,182 बार ǒबजलȣ ͬगरने कȧ घटना या वėपात (Èलाउड-टू-Ēाउंड लाइटǓनगं) हुई। अथा[त कुल 

लाइटǓनगं मɅ स े62.6% मामले इन-Èलाउड लाइटǓनगं के थ ेजबͩक शेष 37.4% Èलाउड-टू-Ēाउंड 

लाइटǓनगं के। 

गौरतलब है ͩक गरज वाले बादल के भीतर ͪवपरȣत आवेशɉ (चाजȶज) के बीच होने वालȣ लाइटǓनगं को 

इन-Èलाउड लाइटǓनगं कहत ेहɇ जबͩक बादल मɅ और जमीन पर मौजदू ͪवपरȣत आवेशɉ के बीच होन े

वालȣ लाइटǓनगं को Èलाउड-टू-Ēाउंड लाइटǓनगं कहत ेहɇ। 

इंͫडया लाइटǓनगं ǐरपोट[ - 2019 के लाइटǓनगं काउंट èटेट रɇͩकंग याǓन ͩक भारत के सबसे Ïयादा 

ǒबजलȣ ͬगरने वाले राÏयɉ मɅ ǒबहार का èथान 10वां था। पहल ेतीन राÏयɉ मɅ ओͫड़शा, प. बंगाल और 

मÚय Ĥदेश शाͧमल थ।े इन तीन तÏयɉ मɅ Đमशः 41 लाख, 30 लाख और 27 लाख के करȣब लाइटǓनगं 
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कȧ घटनाए ंहुɃ। जबͩक इसी साल ǒबहार मɅ कुल 17,17,633 बार लाइटǓनगं हुɃ। इनमɅ स ेÈलाउड-टू-

Ēाउंड लाइटǓनगं कȧ सÉंया 4,93,906 और इन-Èलाउड लाइटǓनगं कȧ 12,23,727 थी। 

 

İोत: इंͫडया लाइटǓनगं ǐरपोट[ - 2019 

लेͩकन ǒबहार का èथान ऐस ेराÏयɉ मɅ चौथा था जहां डɅजरस थंडरèĚोम अलट[स (डीटȣए) जेनरेट हुए। 

ईएनजीएलएन न े2019 के दौरान भारत मɅ 18,026 डीटȣए जेनरेट ͩकए िजनमɅ स ेकुल 1,347 ǒबहार स े

संबंͬधत डीटȣए थे। िजन तीन राÏयɉ के ͧलए सबस ेÏयादा डीटȣए जेनरेट हुए, वे थ ेप. बंगाल (3,199), 

ओͫड़शा (2,788) और झारखंड (2,038)। 
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İोत: इंͫडया लाइटǓनगं ǐरपोट[ - 2019 

थंडरèटॉम[ ऐसी आंधी है िजसमɅ बादल गरजने के साथ-साथ लाइटǓनगं भी हो। अथ[ नेटवक[  के मतुाǒबक 

डɅजरस थंडरèटॉम[ अलट[ उसके ɮवारा तैयार अ×यतं उÛनत अलट[ ͧसèटम है जो ͪवशेष Ǿप स ेगभंीर 

मौसम कȧ चेतावनी देता है। पेटɅट ͩकया हुआ यह अलट[ ͧसèटम उपयोगकता[ओ ंको गभंीर मौसम कȧ 

चेतावनी 45 ͧमनट पहले हȣ दे देता है। 

िजन राÏयɉ मɅ लाइटǓनगं Ïयादा होती है या डीटȣए Ïयादा जेनरेट होत ेहɇ उनकȧ भौगौͧलक िèथǓत स े

एक तØय यह भी सामने आता है ͩक भारत के पूवȸ भाग, ǒबहार भी इसी भाग का Ǒहèसा है, मɅ ऐसी 

घटनाए ँÏयादा सामने आती हɇ। "इंͫडया लाइटǓनगं ǐरपोट[ - 2019" के लाइटǓनगं Ýलैश डɅͧसटȣ मैप के 

मतुाǒबक सबस ेअͬधक Ýलैश डɅͧसटȣ वाले दो राÏय पिæचम बंगाल और झारखंड थे, इसके बाद मेघालय 

और ओͫडशा का èथान था। इसी तरह ǐरपोट[ के डɅजरस थंडरèटॉम[ अलट[ डɅͧसटȣ मैप के मतुाǒबक पिæचम 

बंगाल मɅ सबस ेअͬधक डीटȣए डɅͧसटȣ थी, उसके बाद मेघालय और झारखंड का èथान था। गौरतलब है 

ͩक लाइटǓनगं Ýलैश डɅͧसटȣ स ेता×पय[ राÏय के कुल ¢ेğफल के अनुपात मɅ वहा ंहोने वालȣ लाइटǓनगं 

कȧ सÉंया से है जबͩक डीटȣए डɅͧसटȣ स ेता×पय[ ĤǓत वग[ ͩकलोमीटर जेनरेट होने वाले डीटȣए स ेहै। 
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ͩकन महȣनɉ मɅ सबसे Ïयादा लाइटǓनगं होती है? 

ऐसा माना जाता है ͩक मानसनू के सͩĐय होत ेहȣ लाइटǓनगं कȧ घटनाए ंतेज़ हो जाती है। 
indiawaterportal.org कȧ ऊपर वͨण[त ǐरपोट[ के मतुाǒबक: "ǒबजलȣ ͬगरने कȧ सबस ेÏयादा घटनाए ं
भारत मɅ जून के महȣने मɅ होती है। ये Ĥी-मानसनू का महȣना होता है और कुछ समय मɅ हȣ मानसनू 
दèतक देने वाला होता है। मानसनू कȧ दèतक के साथ हȣ आंधी-तफूान भी अͬधक सÉंया मɅ बनने लगते 
हɇ।" 

"इंͫडया लाइटǓनगं ǐरपोट[ - 2019" इस माÛयता को पुçट करती है। इसके मतुाǒबक साल 2019 मɅ पूरे 

भारत मɅ सबस ेअͬधक लाइटǓनगं जून के महȣने मɅ हुई, उसके बाद ͧसतंबर का èथान था। गौरतलब है 

ͩक मानसनू आमतौर पर मई या जून मɅ शǾु होता है और ͩफर ͧसतंबर मɅ समाÜत होता है। 

ऐस ेमɅ वėपात ͬगरने स ेÏयादातर मौतɅ मानसनू के समय खेǓतहर मजदरूɉ या ͩकसानɉ कȧ होती है 

Èयɉͩक आमतौर पर यह खेती करने का सबसे अनुकूल और ज़Ǿरȣ समय होता हɇ और खलेु मɅ होने के 

कारण ͩकसानɉ या खेǓतहर मजदरूɉ को सुरͯ¢त जगह आĮय लेने का मौका एंव èथान नहȣं ͧमल पाता 

है। और आमतौर पर यह भी देखा गया है ͩक वėपात के चपेट मɅ आनेवाल ेलोग सामािजक एव ंआͬथ[क 

Ǿप स ेभी ͪपछड़ ेतबके के होत ेहɇ। इसकȧ एक बड़ी वजह यह है ͩक उÛहɅ समय पर वėपात स ेबचने 

संबधंी सूचनाए ंनहȣं ͧमल पाती है और न हȣ इस ेबचने के ͧलए उनके पास अनकूुल पÈके मकान होत ेहɇ। 

 

İोत: इंͫडया लाइटǓनगं ǐरपोट[ - 2019 
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साल 2019 मɅ अĤैल, मई और जून ऐस ेतीन महȣने हɇ िजनमɅ 5,000 से अͬधक डीटȣए जेनरेट हुए 

Èयɉͩक भारत तेजी से मानसनू का मौसम कȧ ओर बढ़ रहा था। वहȣं जनवरȣ और Ǒदसंबर मɅ सबस ेकम, 

कुल ͧमला कर केवल 10, Ĥचंड थंडरèटॉम[ आए। 

 

İोत: इंͫडया लाइटǓनगं ǐरपोट[ - 2019 

 

 

 

 

 

 

 



24 
 

हीट वेव और वᮚपात को लेकर सरकारी ह᭭तᭃेप 
 
ǒबहार सरकार ͪपछले कुछ वषɟ स ेइस बात को लेकर सजग है ͩक उसका राÏय हȣट वेव और अ×यͬधक 
वėपात कȧ समèया का सामना कर रहा है। हȣट वेव स ेमकुाबला करने के ͧलए राÏय सरकार 2015 से 
लगातार अपने सभी ͪवभागɉ और सभी िजला Ĥशासन को चेतावनी और Ǔनदȶश जारȣ करती है। मÉुयमğंी 
नीतीश कुमार ने अपने शीष[ अͬधकाǐरयɉ को हȣट वेव एÈशन Üलान तैयार करन ेको कहा, ताͩक ऐसी 
पǐरिèथǓतयɉ का योजनाबɮध तरȣके स ेमकुाबला ͩकया जा सके। यह हȣट एÈशन Üलान 2019 को 
फाइनल हुआ और लाग ूहो गया। मगर इस हȣट वेव एÈशन Üलान और हर साल आपदा Ĥबधंन ͪवभाग 
कȧ तरफ स ेजारȣ एडवाइजरȣ कȧ मदद से राÏय मɅ ल ूके संकट का मुकाबला करने मɅ हम ͩकतना स¢म 
हुए हɇ, इसका आकलन जǾरȣ है। उसी तरह राÏय सरकार Ǔनयͧमत तौर पर वėपात स ेबचने के ͧलए भी 
जǾरȣ सलाह जारȣ करती है, वėपात कȧ चेतावनी जारȣ करने के ͧलए इंġवė नामक एक मोबाइल एप 
भी तयैार ͩकया गया है। इन उपायɉ के बारे मɅ तो हम ͪवèतार स ेबात करɅगे हȣ, साथ हȣ इस अÚयाय मɅ 
हम यह भी समझने कȧ कोͧशश करɅगे ͩक जमीनी èतर पर, खास कर Ĥभाͪवत लोगɉ के ͧलए ये उपाय 
ͩकतन ेमददगार साǒबत हो रहे हɇ। 

 

ǒबहार हȣट एÈशन Üलान 

2019 से लाग ूǒबहार हȣट एÈशन Üलान मɅ हȣट वेव कȧ उस साव[भौͧमक पǐरभाषा को èवीकार ͩकया गया 
है िजसके मतुाǒबक अगर तापमान सामाÛय स े4.5 से 6.4 ͫडĒी अͬधक हो और मैदानी इलाकɉ मɅ यह 
लगातार 40 ͫडĒी स ेअͬधक बना रहे तो इस ेहȣट वेव कहɅगे। इसमɅ उãलेख ͩकया गया है ͩक 42 ͫडĒी 
तापमान का अथ[ 102 ͫडĒी बुखार है। इसके बाद मनçुय का शरȣर टूटने लगता है। आईएमडी के 
मतुाǒबक लगातार दो Ǒदन ऐसी िèथǓत रहने पर इसे हȣट वेब कहा जाता है। 

अगर तापमान 37 ͫडĒी तक रहता है, तो मनçुयɉ पर इसका कोई असर नहȣं पड़ता। मगर जब तापमान 
इससे अͬधक होने लगता है तो मानव का शरȣर वातावरण स ेउçमा Ēहण करने लगता है। अगर आġ[ता 
अͬधक हो तो 37-38 ͫडĒी मɅ भी इंसान हȣट èĚेस ͫडसआड[र का ͧशकार होने लगता है। ǒबहार हाइĜो 
मेĚोलॉिजकल ͫडजाèटर का ͧशकार राÏय है। उƣर ǒबहार के राÏय जहा ंभीषण बाढ़ का सामना करत ेहɇ, 
वहȣं दͯ¢ण ǒबहार के राÏय सखेू का। इस पǐरभाषा के साथ इस Üलान मɅ हȣट वेव को लेकर अलट[ जारȣ 
करने के संबंध मɅ ǑदशाǓनदȶश Ǒदये गये हɇ।  

अलट[ जारȣ करने से संबंͬ धत Ǔनदȶश 

इस हȣट एÈशन Üलान के Ǒहसाब स ेतीन तरह के अलट[ का Ǔनधा[रण ͩकया गया है। ये तीनɉ इस तरह 
हɇ- 
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● येलो अलट[- जब ͩकसी इलाके का तापमान वहा ंके सामाÛय अͬधकतम के आसपास पहंुच जाये 
तो येलो अलट[ जारȣ ͩकया जायेगा। 

● ओरɅज अलट[ – जब ͩकसी इलाके का तापमान वहा ंके सामाÛय अͬधकतम स े4-5 ͫडĒी अͬधक 
हो जाये तो आरɅज अलट[ जारȣ ͩकया जायेगा। 

● रेड अलट[- जब ͩकसी इलाके का तापमान वहा ंके सामाÛय अͬधकतम स ेछह ͫडĒी अͬधक बढ़ 
जाये तो रेड अलट[ जारȣ ͩकया जायेगा।  

 
पूव[ चतेावनी- 

इस एÈशन Üलान मɅ चतेावनी से संबंͬधत Ǔनàनͧलͨखत ĤͩĐया का उãलेख ͩकया गया है। 

● हȣट वेव से संबंͬधत आईएमडी से ͧमलȣ चेतावनी को िजलɉ तक भेजा जायेगा।  
● èटेट इमरजɅसी ऑपरेशन सɅटर इन सचूनाओ ंको नाजकु और सकंटĒèत िजलɉ के ͫडिèĚÈट 

इमरजɅसी ऑपरेशन सɅटर को भेजेगी।  
● ǒबहार आपदा Ĥबधं Ĥाͬधकार एसएमएस और वाɪसएप के जǐरये चतेावनी संदेश संबंͬधत िजलɉ 

के लोगɉ को भेजेगी।  
● आईएमडी èथानीय अखबारɉ और टȣवी चैनलɉ, रेͫडयो èटेशन और दरूदश[न को यह चेतावनी 

भेजेगी।  
● िजलɉ के ɮवारा यह सूचना संबंͬधत Ĥखडंɉ और पंचायतɉ तक भेजी जायेगी।  

हȣट वेव से मुकाबले कȧ तयैारȣ  

ǒबहार सरकार के 13 ͪवभागɉ, आपदा Ĥबधंन Ĥाͬधकार, िजला Ĥशासन और èवयसेंवी सèंथाओं कȧ 
भागीदारȣ इसके ͧलए सǓुनिæचत कȧ गयी है। ये हɇ, èवाèØय ͪवभाग, ͧश¢ा ͪवभाग, Ēामीण ͪवकास 
ͪवभाग, लघ ुजल ससंाधन ͪवभाग, लोक èवाèØय अͧभयंğण ͪवभाग, पश ुएव ंम×èय पालन ͪवभाग, 
समाज कãयाण ͪवभाग, अिÊनशमन (गहृ ͪवभाग), नगर Ǔनकाय (शहरȣ Ǔनकाय ͪवभाग), ऊजा[ ͪवभाग, 
वन एव ंपया[वरण ͪवभाग, भारत मौसम ͪव£ान ͪवभाग (आईएमडी), आपदा Ĥबधंन ͪवभाग, ǒबहार राÏय 
आपदा Ĥबधंन Ĥाͬधकार, िजला Ĥशासन (िजला आपदा Ĥबधंन Ĥाͬधकार), नागǐरक सगंठन (èवयसेंवी 
सगंठन)। 

 
इसके तहत Ǔनàन उपायɉ को अपनाना है- 

● राÏय, नगर Ǔनकाय और पंचायत तीनɉ èतर पर हȣट वेव कȧ आशंका और उसस ेबचाव के उपायɉ 
को लेकर लोगɉ के बीच जागǾकता का Ĥसार करना है। इसस ेसंबंͬधत Ĥचार सामĒी तैयार 
कराना है और होͫडɍग लगवाना है।  
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● èवाèØय ͪवभाग- अèपतालɉ मɅ पया[Üत माğा मɅ ओआरएस, आईवी Ýलूड और जीवन र¢क 
दवाओं को उपलÞध रखना है। मेͫडकल कॉलेजɉ स ेलेकर Ĥखंड èतर तक हर अèपताल मɅ हȣट 
वेव को लेकर अलग आइसोलेशन वाड[ बनाना और चलतं ͬचͩक×सा कȧ åयवèथा करना है। पूरे 
साल Ǔनयͧमत तौर पर इसस ेसंबंͬधत जागǾकता अͧभयान चलाना है। राÏय èवाèØय सͧमǓत, 
ͧसͪवल सज[न और मेͫ डकल कॉलेजɉ के सĤुींटɅडɅट को इन åयवèथाओ ंके ͧलए िजàमेदार माना 
गया है। इन ͪवभागɉ को यह िजàमेदारȣ भी दȣ गयी है ͩक वे हȣट वेव स ेपीͫड़त मरȣजɉ के 
आंकड़ɉ को जुटायɅ और उस ेसंबंͬधत ͪवभागɉ को उपलÞध करायɅ। 
 

● ͧश¢ा ͪवभाग- हȣट वेव कȧ िèथǓत मɅ èकूलɉ का समय बदलना है या अͬधक होने पर उसे बंद 
करा देना है। सभी èकूलɉ और आगंनबाड़ी कɅ ġɉ मɅ पेयजल और ओआरएस का समुͬचत इंतजाम 
रखना है। बÍचɉ के बीच पारंपǐरक तरȣकɉ स ेहȣट वेव और उससे बचने के उपायɉ को लेकर 
जागǾकता फैलाना है और परȣ¢ा कɅ ġɉ पर समुͬ चत पेयजल और ओआरएस कȧ åयवèथा करना 
है। ये िजàमेदाǐरया ंिजला èतर के ͧश¢ा स ेजुड़ ेसभी अͬधकाǐरयɉ को दȣ गयी है। 

 
● Ēामीण ͪवकास ͪवभाग- मनरेगा कͧम[यɉ कȧ सुͪ वधा के ͧलए काम करन ेका टाइम बदलना है,। 

कुछ इस तरह ͩक 11.30 से 3.30 बजे के बीच कोई काम न कराया जाये। मनरेगा को लेकर 
अगर कहȣं खुले मɅ काम हो रहा है तो वहा ंधूप स ेबचने के ͧलए अèथायी शेड और पेयजल के 
साथ ओरआरएस का इंतजाम रखना है। 
 

● लघ ुजल ससंाधन ͪवभाग- जनवरȣ स ेजून महȣने के बीच हर साल आहर-पईन को अǓतĐमण 
मÈुत करना है और इस ेगहरा करना है। सभी ɪयूबवेल का बेहतर संचालन सǓुनिæचत करना है। 
पशुओ ंके ͧलए तालाब और दसूरे जल Ǔनकायɉ मɅ पया[Üत पानी कȧ åयवèथा को सǓुनिæचत करना 
है। 
 

● लोक èवाèØय अͧभयğंण ͪवभाग- जल सकंट वाले इलाके मɅ टɅकर के जǐरये Ǔनयͧमत Ǿप स े
जलापǓूत [ सǓुनिæचत करना है। भूͧ मगत जल कȧ उपलÞधता और उसकȧ कमी या वɮृͬध पर 
लगातार नजर रखना है। राÏय या िजला èतरȣय कंĚोल Ǿम के जǐरये जल सकंट को लेकर 
ͧमलने वालȣ ͧशकायतɉ का समाधान करना है। 
 

● पश ुएव ंम×èय पालन ͪवभाग- जल ससंाधन ͪवभाग कȧ मदद स ेɪयूबवेल के नजदȣक पशुओ ंके 
ͧलए पेयजल कȧ åयवèथा करना है। अगर ͩकसी पश ुको गमȸ संबंधी परेशानी हो जाये तो उसके 
समुͬचत इलाज कȧ åयवèथा करना है। साव[जǓनक भूͧ म पर पीपल और बरगद जसै ेͪवशाल पेड़ɉ 
को लगवाना है ताͩक वहां पश ुबैठकर धूप स ेअपना बचाव कर सके। 
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● समाज कãयाण ͪवभाग- गभ[वती और धात ृमǑहलाओ ंव ͧशशुओ ंको कɅ ġ मɅ रखत ेहुए जागǾकता 
अͧभयान चलाना है ताͩक वे ͫडहाईĜशेन स ेबच सकɅ । हर आगंनबाड़ी कɅ ġ पर पेयजल, ओआरएस 
और आईसपैक कȧ åयवèथा रखना है। साथ हȣ समुͬ चत माğा मɅ इससे संबंͬ धत जागǾकता 
सामĒी भी। 
 

● अिÊनशमन ͪवभाग- ऐस ेइंतजाम रखने हɇ ͩक आग लगने पर त×काल लोगɉ कȧ मदद कȧ जा 
सके। इसके अलावा ͪवभाग को ऐस ेइलाकɉ कȧ पहचान करनी है, जहा ंइस तरह के खतरे कȧ 
अͬधक सभंावना होती है। वहा ंआग से बचाव के ͧलए मॉक ͫĜल चलाना है और लोगɉ को 
जागǾक करना है। 
 

● शहरȣ Ǔनकाय- साव[जǓनक जगहɉ पर Üयाऊ लगवाना है। हȣट वेव का अलट[ जारȣ होने पर मǑंदरɉ, 
साव[जǓनक भवनɉ और मॉल के पǐरसर मɅ कूͧलगं सɅटरɉ का इंतजाम करना है, ताͩक वहा ंलोग 
कुछ देर के ͧलए सèुता सकɅ  और अपना बचाव कर सकɅ । बेघर लोगɉ के ͧलए पानी और ǒबजलȣ 
स ेयÈुत ड ेऔर नाइट सɅटरɉ को खुलवाना और उनका संचालन करना है। 

 
● ऊजा[ ͪवभाग- ऐसी åयवèथा करनी है ͩक पीक आवर मɅ भी ǒबजलȣ कȧ Ǔनबा[ध उपलÞधता बनी 

रहे। अगर कोई खराबी आये तो उसे त×काल ठȤक ͩकया जा सके। तारɉ के रगड़ खाने से अगर 
कोई खतरा उ×पÛन हो तो उसके समाधान कȧ åयवèथा हो। 
 

● वन एव ंपया[वरण ͪवभाग- ͬचͫड़याघरɉ और जंगलȣ पशुओ ंके ͧलए पेयजल कȧ åयवèथा करना है। 
ज ूमɅ अ×यͬधक गमȸ कȧ िèथǓत मɅ कूͧलगं ͧसèटम कȧ åयवèथा करना है। ͬचͫड़याघर के पशुओ ं
कȧ अ×यͬधक गमȸ कȧ वजह स ेतबीयत खराब होने पर उनके बेहतर इलाज कȧ åयवèथा करना 
है। अभयारÖय मɅ जगंलȣ पशुओ ंके ͧलए पेयजल कȧ समुͬचत åयवèथा है। 
 

● आईएमडी- èथानीय अखबारɉ, टȣवी चैनलɉ, रेͫडयो और दरूदश[न कɅ ġɉ के जǐरये हȣट वेव स ेजुड़ े
अलट[ कȧ चतेावनी जारȣ करना है। आपदा Ĥबधंन ͪवभाग और Ĥाͬधकार के साथ संपक[  èथाͪपत 
कर आम लोगɉ के ͧलए हȣट वेव को लेकर चेतावनी और बचाव के उपाय जारȣ करना है। 
 

● आपदा Ĥबधंन ͪवभाग- आईएमडी से संपक[  èथाͪपत कर हȣट वेव को लेकर चेतावनी और Ǔनदȶश 
जारȣ करना है। Èलोज मॉǓनटǐरगं Ēुप कȧ बैठक आयोिजत कर हȣट एÈशन Üलान के लाग ूहोने 
कȧ समी¢ा करना है। हȣट वेव कȧ वजह से मरने वाले लोगɉ को मआुवजा राͧश उपलÞध कराना 
है। 
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● ǒबहार राÏय आपदा Ĥबधंन Ĥाͬधकार- आईएमडी स ेसपंक[  èथाͪपत कर हȣट वेव को लेकर 
चेतावनी और Ǔनदȶश जारȣ करने मɅ मदद करना है। Èलोज मॉǓनटǐरगं Ēुप कȧ बैठक के आयोजन 
मɅ सहयोग करना है। ͪĤटं एवɅ इलेÈĚॉǓनक मीͫडया के जǐरये हȣट वेव के खतरे और उसस ेबचाव 
के उपायɉ को लेकर जागǾकता अͧभयान चलाना है। 
 

● िजला Ĥशासन (िजला आपदा Ĥबधंन Ĥाͬधकार)- èथानीय हाट, चौक चौराहे, बाजार, जेल, 
ͪवͧभÛन अãपगहृ आवासɉ आǑद मɅ Üयाऊ कȧ åयवèथा कराना है। िजला èतर पर हȣट एÈशन 
Üलान के ͩĐयाÛवयन कȧ Ǔनगरानी के ͧलए Ǔनयͧमत समी¢ा करना है। हȣट वेव कȧ वजह स े
मरने वालɉ को मआुवजा Ǒदलाने मɅ मदद करना है। 
 

● èवय ंसहायता समूह- चौक-चौराहɉ और साव[जǓनक èथलɉ पर Üयाऊ कȧ åयवèथा करना और हȣट 
एÈशन Üलान कȧ समी¢ा बैठकɉ मɅ शाͧमल होना है। 

आपदा ᮧबधंन िवभाग कᳱ िनयिमत चेतावनी 
ǒबहार हȣट एÈशन Üलान 2019 मɅ लाग ूहुआ, मगर ǒबहार मɅ हȣट वेव स ेबचाव के ͧलए आपदा 
Ĥबधंन ͪवभाग 2015 से हȣ Ǔनयͧमत Ǿप स ेचतेावनी जारȣ कर रहा है और राÏय के ͪवͧभÛन 
ͪवभागɉ और िजला Ĥशासन को इसके ͧलए तैयारȣ करने के Ǔनदȶश जारȣ करता रहा है। 

पहले आपदा Ĥबधंन ͪवभाग यह अ×यावæयक पğ अĤैल महȣने मɅ जारȣ करता था, अब यह माच[ 
महȣने के आͨखर मɅ जारȣ होता है। इस पğ के अनसुार अĤलै स ेजून के बीच पड़ने वाले ल ूऔर 
अ×यͬधक गमȸ के मौसम मɅ बचाव कȧ तैयारȣ के ͧलए Ǔनदȶश होत ेहɇ। इन Ǔनदȶशɉ मɅ स¢ंेप मɅ वहȣ 
बातɅ होती हɇ, जो हȣट एÈशन Üलान मɅ ͪवèतार स ेवͨण[त है और िजसका उãलेख ऊपर ͩकया जा 
चुका है। बाद के Ǒदनɉ मɅ इनमɅ कुछ चीजɅ जोड़ी गयी हɇ। इसमɅ ǒबहार सरकार के पांच नये ͪवभागɉ 
को शाͧमल कर उÛहɅ अलग-अलग िजàमेदाǐरया ंदȣ गयी हɇ, इस तरह अब हȣट वेव के मुकाबले कȧ 
िजàमेदारȣ 18 ͪवभागɉ कȧ हो गयी है। इसके अलावा कुछ पुराने ͪवभागɉ के ͧलए अǓतǐरÈत 
िजàमेदाǐरया ंजोड़ी गयी हɇ। उनका ͪववरण यहा ंĤèततु है। 

नये ͪवभागɉ को िजàमेदाǐरया-ं 

1. पंचायती राज ͪवभाग - गावंɉ मɅ यह Ĥचार Ĥसार करना है ͩक ल ूचलने कȧ िèथǓत मɅ 
Èया करɅ, Èया न करɅ। साथ हȣ उÛहɅ अपने èतर से गांवɉ मɅ पेयजल कȧ åयवèथा भी 
करना है। 

2. Įम ससंाधन ͪवभाग - मजदरूɉ के ͧलए काम करने के समय को इस तरह Ǔनधा[ǐरत 
करना है ͩक वे 11.30 से 3.30 बजे के बीच काम करने से बचɅ। काय[èथल पर शेड, 
पेयजल, आइस पैक और ओआरएस कȧ åयवèथा हो। उनके बीच हȣट वेव को लेकर 
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जागǾकता अͧभयान चलाना है। काय[èथल पर हȣट वेव स ेसंबंͬ धत Ĥाथͧमक उपचार कȧ 
åयवèथा सǓुनिæचत करना है। 

3. पǐरवहन ͪवभाग- ल ूचलने कȧ िèथǓत मɅ जहा ंतक हो सके गाͫड़यɉ का पǐरचालन कम 
ͩकया जाये। 11 बजे से 3.30 बजे तक इस पǐरचालन को Ǔनयंǒğत ͩकया जा सकता है। 
साव[जǓनक पǐरवहन वाहनɉ मɅ पेयजल और ओरआरएस कȧ åयवèथा सǓुनिæचत कराना 
है। 

4. सूचना एव ंजनसपक[  ͪवभाग- गम[ हवाए ंऔर ल ूस ेबचाव से संबंͬधत ͪव£ापनɉ को ͪĤटं, 
इलेÈĚǓनक साचार माÚयमɉ के जǐरये Ĥसाǐरत कराना है। ͪवषय स ेसंबंͬधत िजगंल तयैार 
कर आकाशवाणी एव ंएफएम के जǐरये इÛहɅ Ĥसाǐरत करवाना है। जागǾकता अͧभयान के 
ͧलए सोशल मीͫडया का भी इèतेमाल करना है। 

5. सूचना Ĥावैͬ धकȧ ͪवभाग- ल ूएव ंहȣट वेव स ेबचाव के ͧलए राÏय एव ंिजला èतर पर 
डशैबोड[ या इंटरफेस तयैार करना है और बड़ी सÉंया मɅ एसएमएस जारȣ करने कȧ 
åयवèथा करना है।  

िजन छह ͪवभागɉ को अǓतǐरÈत िजàमेदाǐरया ंͧमलȣं- 

1. नगर Ǔनकाय- èलम Ǔनवाͧसयɉ के ͧलए हȣट वेव कȧ िèथǓत मɅ काम आने वालȣ दवाओ ं
को भी अèथायी आĮय कɅ ġɉ मɅ उपलÞध रखना है। 

2. èवाèØय ͪवभाग - आवæयकतानसुार Ĥभाͪवत इलाकɉ मɅ èटैǑटक या चलतं ͬचͩक×सा दल 
कȧ åयवèथा करना है। 

3. समाज कãयाण ͪवभाग - नवजात ͧशशु, बÍचɉ, गभ[वती एव ंधात ृमǑहलाओ ंके ͧलए 
èवाèØय ͪवभाग के सहयोग स ेͪवशेष ͬचͩक×सा सुͪ वधा कȧ åयवèथा करनी है। 

4. Ēामीण ͪवकास ͪवभाग - मनरेगा के जǐरये तालाब और आहर आǑद कȧ खुदाई मɅ तेजी 
लाना है ताͩक हȣट वेव कȧ िèथǓत मɅ वे पशुओ ंके पेयजल के ͧलए काम आ सकɅ । 

5. वन ͪवभाग - अपने पय[टन èथलɉ पर पेयजल कȧ åयवèथा करने और हȣट वेव स ेबचाव 
स ेसंबंͬ धत जानकारȣ को साव[जǓनक Ǿप स ेĤदͧश[त करने के ͧलए कहा गया है। 

6. िजला Ĥशासन - अपनी भूͧ मकाओ ंके अǓतǐरÈत जागǾकता काय[Đम आयोिजत कर ल ू
कȧ िèथǓत मɅ Èया करɅ, Èया न करɅ का Ĥचार Ĥसार करना है। सभी ͪवभागɉ को बचाव 
अͧभयान स ेजुड़ ेकायɟ के ͧलए ǑदशाǓनदȶश जारȣ करना है। समय समय पर इस ͪवषय 
पर Ĥेस काĥंɅ स आयोिजत करना है ताͩक लोग इस सकंट कȧ गभंीरता को समझ सकɅ । 

( ये संदभ[ 23 माच[, 2021 को आपदा Ĥबधंन ͪवभाग के Ĥधान सͬचव Ĥ×यय अमतृ ɮवारा जारȣ 
अ×यावæयक पğ स ेउɮधतृ हɇ।) 

िजला èतरȣय सͧमǓत का गठन- 
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इसके अलावा 2017 मɅ हȣट वेव का मुकाबला करने ͧलए िजला èतर पर एक सͧमǓत के गठन का 
भी Ǔनदȶश जारȣ ͩकया गया है। िजलाͬधकारȣ कȧ अÚय¢ता वालȣ इस सͧमǓत मɅ पुͧलस अधी¢क, 
अिÊनशमन ͪवभाग के िजला समादेçटा, Įम ससंाधन ͪवभाग के िजलाèतरȣय पदाͬधकारȣ, ͪवɮयुत 
कंपनी के काय[पालक अͧभयंता, ͧसͪवल सज[न एव ंपीएचइडी ͪवभाग के अͬधकारȣ शाͧमल हɉगे और 
िèथǓत कȧ ĤǓतǑदन समी¢ा करɅगे। 

 

वᮚपात को लेकर िनदᱷश और चतेावनी    
हालांͩ क ǒबहार मɅ वėपात कȧ वजह से हर साल बड़ ेपैमाने पर लोगɉ कȧ मौत होती है, मगर अभी 
तक इसके ͧलए ǒबहार सरकार ने ͩकसी तरह का एÈशन Üलान तैयार नहȣं ͩकया है। और न हȣ 
आपदा Ĥबधंन ͪवभाग ɮवारा इससे बचाव कȧ तैयाǐरयɉ के ͧलए कोई पğ हर साल जारȣ ͩकया जाता 
है। हा,ं ͪवभाग कȧ ओर स ेèथानीय मीͫडया मɅ इससे बचाव और Ĥभाͪवत होने पर Èया Ĥाथͧमक 
ͬचͩक×सा कȧ जाये इसकȧ जानकारȣ देने के ͧलए एक जागǾकता ͪव£ापन जǾर जारȣ ͩकया जाता है। 
िजस ेहमɅ सलंÊनक मɅ Ĥèततु करɅगे। 

इसके अलावा वėपात स ेपूव[ चतेावनी देने के ͧलए आपदा Ĥबधंन ͪवभाग ने एक मोबाइल एप 
इंġवė तैयार ͩकया है। ͪवभाग ɮवारा बड़ी सÉंया मɅ एसएमएस के जǐरये इसकȧ चेतावनी भी जारȣ 
कȧ जाती है। वėपात स ेबचाव के ͧलए सरकारȣ सèंथाओ ंमɅ Èया करना है, इसकȧ कहȣं सǓुनिæचत 
जानकारȣ नहȣ ंͧमलती। 
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िबहार कᳱ ᭭वा᭭᭝य सुिवधाए ं
अखबार दैǓनक भाèकर कȧ एक खबर के मतुाǒबक 21 जुलाई 2020 को पटना से सटे मनेर गगंा नदȣ के 
रामपुर घाट पर वėपात ͬगरने स े7 लोग गभंीर Ǿप स ेझलुस गए। उसके बाद èथानीय नागǐरकɉ एव ं
पǐरजनɉ के सहयोग स ेउनको èथानीय अèपताल ले आया गया जहां पर कोई ͬचͩक×सक मौजूद नहȣ ं
रहने के कारण लोग इलाज के अभाव मे घटंɉ तड़पत ेरहे । इस घटना से आĐोͧशत पीͫड़त लोगɉ के 
पǐरजनɉ के ने वहा ँहंगामा ͩकया िजसके त×पæचात èथानीय मुͨ खया एंव Ĥशासन के हèत¢ेप स ेͧसवल 
सज[न स ेबात करने के बाद ͬचͩक×सक उपलÞध हो सका। वėपात के चपेट मɅ आने वाले सभी लोग 
मजदरू थ ेजो नाव पर काम करत ेथे।  

यह खबर बताती है ͩक ǒबहार कȧ èवाèØय ¢ेğ कȧ आधारभतू संरचना, ͪवशेष Ǿप स ेकèबाई और 
Ēामीण इलाकɉ कȧ संरचना, आपदाओ ंस ेǓनबटने के ͧलए ͩकतनी तैयार हɇ। वहȣं हम सब जानत ेहɇ ͩक 
हȣट वेव और वėपात के सकंट स ेमुकाबले मɅ èवाèØय सुͪ वधाओ ंकȧ बड़ी भूͧ मका है और ǒबहार सरकार 
के हȣट वेव एÈशन Üलान मɅ भी इस बात को Ĥमखुता स ेèवीकार ͩकया गया है। इसͧलए हमने खास 
तौर पर राÏय के èवाèØय सुͪ वधाओ ंके बारे मɅ जानकाǐरया ंजुटाई हɇ, यह देखने के ͧलए ͩक ये सुͪ वधाए ं
हȣट वेव के ͧशकार लोगɉ को त×काल इलाज उपलÞध कराने मɅ ͩकतनी स¢म है। 

अèपतालɉ से जुड़ ेआंकड़े 

ǒबहार सरकार के èवाèØय ͪवभाग कȧ वेबसाइट पर उपलÞध आंकड़ɉ के अनसुार राÏय मɅ इस वÈत 
सरकारȣ अèपतालɉ कȧ कुल सÉंया Ǔनàन है- 

● सदर अèपताल- 36 
● रेफरल अèपताल- 70 
● सब ͫडͪवजनल अèपताल- 55 
● हेãथ सɅटर- 11848 
● यानी कुल 12009 अèपताल।  

हालांͩ क ये आंकड़ ेअपूण[ लगते हɇ, Èयɉͩक इसमɅ मेͫ डकल कॉलेजɉ कȧ सÉंया नहȣं बतायी गयी है और 
साथ हȣ यह ͪववरण अèपतालɉ के पारंपǐरक ͪवभाजन के तौर पर Ĥाथͧमक èवाèØय कɅ ġ, सामुदाǓयक 
èवाèØय कɅ ġ और अǓतरिÈत Ĥाथͧमक èवाèØय कɅ ġ के Ǿप मɅ दज[ नहȣं है। Ǒदलचèप बात है ͩक जब 
हम इन आंकड़ɉ के बारे मɅ पता करन ेके ͧलए राÏय मɅ èवाèØय स ेसंबंͬधत मसलɉ को देखने वालȣ 
एजɅसी राÏय èवाèØय सͧमǓत कȧ वेबसाइट पर जाते हɇ तो वहां हेãथ इंĥाèĚÈचर वाला पेज अंडर 
कंèĚÈशन बताया जाता है। इस तरह हमारे पास कोई ऑथɅǑटक जानकारȣ यह पता करने के ͧलए नहȣं है 
ͩक राÏय मɅ कुल ͩकतन ेसरकारȣ अèपताल हɇ। 
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ͪवͧभÛन İोतɉ स ेͧमलȣ जानकारȣ के मतुाǒबक राÏय मɅ 1994 Ĥाथͧमक èवाèØय कɅ ġ हɇ। इनमɅ सभंवतः 
अǓतǐरÈत Ĥाथͧमक èवाèØय कɅ ġɉ को भी शाͧमल ͩकया गया है, Èयɉͩक Ĥाथͧमक èवाèØय कɅ ġ ͧसफ[  
Ĥखंड मÉुयालय मɅ होत ेहɇ और ǒबहार मɅ Ĥखडं मÉुयालयɉ कȧ सÉंया 534 है और कुछ हȣ Ǒदनɉ पहले 
राÏय के èवाèØय ͪवभाग के Ĥधान सͬचव अमतृ Ĥ×यय ने जानकारȣ दȣ थी ͩक राÏय मɅ बंद पड़ ेसभी 
1451 अǓतǐरÈत Ĥाथͧमक èवाèØय कɅ ġ ͩफर स ेखलुɅगे। इस तरह इन दोनɉ को जोड़ देने के बाद सÉंया 
1985 ठहरती है, जो इस सÉंया के करȣब है। ǒबहार आͬथ[क सवȶ¢ण स ेͧमलȣ जानकारȣ के मतुाǒबक 
राÏय मɅ 9949 पंचायत èतरȣय èवाèØय उपकɅ ġ हɇ। अगर èवाèØय उप कɅ ġɉ और Ĥाथͧमक èवाèØय 
कɅ ġɉ कȧ कुल सÉंया को जोड़ दȣ जाये तो यह 11,943 होती है। जो èवाèØय ͪवभाग कȧ वेबसाइट पर 
उपलÞध हेãथ सɅटरɉ कȧ कुल सÉंया 11,848 के आसपास लगती है। ǒबहार मɅ अममून दस मेͫडकल 
कॉलेज इस वÈत ठȤक स ेसंचाͧलत हो रहे हɇ।  

हालांͩ क 2020-21 के ǒबहार के आͬथ[क सवȶ¢ण मɅ राÏय के सरकारȣ अèपतालɉ के बारे मɅ ͪवèततृ 
जानकारȣ दȣ गयी है, जो हमारे अनमुान कȧ पुिçट करती है। वष[ 2020 तक के उपलÞध आंकड़ɉ के 
मतुाǒबक राÏय मɅ- 

● िजला अèपताल- 36 
● रेफरल अèपताल- 67 
● अनमुंडल अèपताल- 54 (46 सचंाͧलत, अÛय खोले जाने कȧ ĤͩĐया मɅ) 
● Ĥाथͧमक èवाèØय कɅ ġ- 533 
● अǓतǐरÈत Ĥाथͧमक èवाèØय कɅ ġ- 1393 
● èवाèØय उपकɅ ġ- 9949  
● कुल- 11,875 

अगर इनमɅ 10 मेͫडकल कॉलेजɉ को जोड़ Ǒदया जाये तो यह सÉंया 11,885 हो जाती है। इसे काफȧ हद 
तक Ĥामाͨणक और नवीनतम माना जा सकता है। इस तरह हम देखत ेहɇ ͩक लगभग 13 करोड़ कȧ 
आबादȣ वाले राÏय ǒबहार मɅ सरकारȣ अèपतालɉ कȧ कुल सÉंया 11,885 है। इनमɅ अगर èवाèØय 
उपकɅ ġɉ को हटा Ǒदया जाये, जहा ंडॉÈटर उपलÞध नहȣं होत,े तो यह सÉंया ͧसफ[  1936 रह जाती है।  

इसका अथ[ यह है ͩक राÏय मɅ अगर उन अèपतालɉ पर ͪवचार ͩकया जाये जहा ंडॉÈटरɉ कȧ तनैाती होती 
है तो ये अममून 67,149 लोगɉ कȧ आबादȣ पर एक हɇ। èवाèØय उपकɅ ġ जहां एएनएम कȧ तैनाती होती 
है को जोड़ Ǒदया जाये तो यह आबादȣ 10,938 हो जाती है। राÏय के आͬथ[क सवȶ¢ण मɅ भी इस बात 
को èवीकार ͩकया गया है ͩक ǒबहार मɅ ĤǓत दस लाख कȧ आबादȣ पर 114 अèपताल हɇ।  

राÏय मɅ अममून Ĥाथͧमक èवाèØय कɅ ġ èतर के अèपताल हȣ ठȤक स ेसंचाͧलत हो रहे हɇ। इससे नीच े
के अèपतालɉ कȧ जमीनी हालत ठȤक नहȣं है। खुद राÏय के èवाèØय ͪवभाग के Ĥधान सͬचव ने हाल हȣ 
मɅ èवीकार ͩकया ͩक कोरोना काल मɅ राÏय के 1451 अǓतǐरÈत Ĥाथͧमक èवाèØय कɅ ġɉ को बंद कराना 
पड़ा था। वहां अममून आयुष ͬचͩक×सकɉ कȧ तनैाती होती है। 
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ͪपछले एक दो महȣनɉ मɅ राÏय मɅ बंद पड़ ेअǓतǐरÈत Ĥाथͧमक èवाèØय कɅ ġɉ और èवाèØय उपकɅ ġɉ कȧ 
तसवीरɅ मीͫडया और सोशल मीͫडया मɅ खूब वायरल हुई थीं। कहȣ ंइनमɅ भसूा भरा था, तो कहȣं भɇस बंध े
थे। इस तरह हम यह पात ेहɇ ͩक राÏय मɅ पीएचसी और उसस ेऊपर के 710 सरकारȣ अèपताल हȣ ठȤक 
स ेसचंाͧलत हो रहे हɇ। 

 

डॉÈटर और èवाèØयकͧम[यɉ कȧ सÉंया 

ͪपछले दो-तीन वषɟ स ेयह बात मीͫडया मɅ बार-बार सामने आ रहȣ है ͩक राÏय के सरकारȣ अèपतालɉ मɅ 
मानव ससंाधन यानी डॉÈटरɉ और èवाèØय कͧम[यɉ कȧ काफȧ कमी है। 28 अĤैल, 2021 को पटना 
हाईकोट[ को जानकारȣ देत ेहुए ǒबहार सरकार ने बताया था ͩक राÏय मɅ सरकारȣ अèपतालɉ के कुल 
91921 èवीकृत पदɉ मɅ स े46256 पद खालȣ पड़ ेहɇ। इनमɅ स े4149 ͪवशेष£ ͬचͩक×सकɉ के और 3206 
सामाÛय ͬचͩक×सकɉ के पद हɇ। राÏय मɅ ͬचͩक×सकɉ के कुल 11645 पद èवीकृत हɇ, इनमɅ स े7355 पद 
खालȣ हɇ। यानी लगभग तीन चौथाई। राÏय के अèपतालɉ मɅ मनैपावर का यह सकंट लंबे समय से है। 
2019 मɅ चमकȧ बुखार के Ĥकोप के वÈत भी ǒबहार सरकार ने सĤुीम कोट[ को सूͬ चत ͩकया था ͩक 
राÏय मɅ डॉÈटरɉ के आधे और नसɟ के तीन चौथाई पद खालȣ हɇ। ͪपछले साल मई महȣने मɅ हȣ राÏय के 
èवाèØय ͪवभाग ने पटना हाईकोट[ को बताया था ͩक राÏय मɅ डॉÈटरɉ के 8768 पद खालȣ हɇ। 

वहȣं ǒबहार आͬथ[क सवȶ¢ण 2020-21 के आंकड़ɉ के अनसुार राÏय के सरकारȣ अèपतालɉ मɅ मनैपावर 
कȧ िèथǓत Ǔनàन है- 

पद   èवीकृत    काय[रत 

डॉÈटर(èथायी)  12007    6938 

डॉÈटर(संͪ वदाधीन) 4751    2904 

Ēेड ए नस[(èथायी) 14198    10172 

Ēेड ए नस[(संͪ वदा) 4942    422 

एएनएम(èथायी)  27505    17911 

एएनएम(संͪ वदा)  11204    1950 

आशा   93687    89555 

(ये आंकड़ े2019-20 के हɇ) 
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इस तरह हम देखत ेहɇ ͩक राÏय के èवाèØय ͪवभाग के मनैपावर के आंकड़ɉ मɅ भी आͬधकाǐरक िèथǓत 
बहुत èपçट नहȣं है। मगर यह बात सभी आंकड़ɉ स ेजाǑहर है ͩक राÏय के सरकारȣ अèपतालɉ मɅ 
मनैपावर का घोर संकट है और लगभग आधे पद खालȣ हɇ। 

हाल के Ǒदनɉ मɅ राÏय के èवाèØय मğंी मगंल पांडये ने घोषणा कȧ है ͩक राÏय मɅ डॉÈटरɉ और èवाèØय 
कͧम[यɉ के 30 हजार खालȣ पड़ ेपदɉ को ͧसतंबर तक भर ͧलया जायेगा। हालांͩ क इसके बावजूद अममून 
16 हजार के अͬधक पद खालȣ रह जायɅगे। 

ͩफलहाल इस वÈत राÏय मɅ अममून 13 हजार लोगɉ पर एक सरकारȣ डॉÈटर कȧ तैनाती है, जबͩक 
आͬथ[क सवȶ¢ण के आंकड़ɉ के मतुाǒबक ͩकशनगजं, पिæचम चंपारण और अरǐरया िजले मɅ यह सÉंया 20 
हजार आबादȣ पर एक डॉÈटर तक चलȣ जाती है। जबͩक डÞलूएचओ के गाइडलाइंस के मतुाǒबक ĤǓत 
एक हजार कȧ आबादȣ पर कम से कम एक डॉÈटर होने चाǑहए। यहां यह Úयान रखना होगा ͩक सरकारȣ 
डॉÈटरɉ मɅ एमबीबीएस डॉÈटरɉ के साथ-साथ आयुष ͬचͩक×सक भी शाͧमल हɇ। 

Ēामीण अèपतालɉ का बेहतरȣन मॉडल 

इस वÈत कोरोना सĐंमण कȧ दसूरȣ लहर मɅ जब पूरे देश मɅ कोरोना के इलाज के ͧलए अèपतालɉ मɅ 
एक बेड नहȣ ंͧमल रहȣ, ऐसे मɅ ǒबहार के एक छोटे स ेगांव मɅ एक सव[सुͪ वधायुÈत कोͪवड केयर सɅटर 
कोरोना मरȣजɉ के हर तरह कȧ परेशाǓनयɉ का इलाज कर रहा है। पटना के लगभग 35 ͩकमी दरू फतुहा 
के मसाढ़ȣ गांव मɅ िèथत इस कोͪवड केयर सɅटर मɅ अब दरू-दराज के कोरोना मरȣज इलाज के ͧलए आने 
लगे हɇ। डॉÈटस[ फॉर यू सèंथा कȧ साझीदारȣ स ेसचंाͧलत यह ͪवèटैÈस अèपताल इसͧलए सफल है 
Èयɉͩक यहा ंऊजा[ संबंधी जǾरतɉ के ͧलए सौर ऊजा[ को चनुा गया है। 

ͪपछले साल कोरोना के वÈत शǾु हुए इस अèपताल और कोͪवड केयर सɅटर स ेजुड़ी ǓनवǑेदता बताती हɇ 
ͩक इस अèपताल कȧ ऊजा[ संबंधी जǾरतɉ का 60 फȧसदȣ Ǒहèसा सौर ऊजा[ स ेपूरा होता है। यहा ं15 
ͩकलोवाट पावर का सोलर Üलांट लगा है जो अèपताल के साथ-साथ èवाèØयकͧम[यɉ के आवास के ͧलए  
भी ǒबजलȣ उपलÞध कराता है। 

èवाèØय सुͪ वधाओ ंको सौर ऊजा[ स ेलसै करना गेमचɅजर साǒबत हो सकता है। इससे ǒबहार जैस ेराÏय 
कȧ Ēामीण गरȣब आबादȣ को गुणवƣापणू[ èवाèØय सुͪ वधा उपलÞध करायी जा सकती है, कहत ेहɇ डॉ। 
रͪवकांत ͧसहं जो डॉÈटस[ फॉर यू सèंथा के सèंथापक हɇ। ǒबहार मɅ राजधानी पटना के कुजȸ होलȣ फेͧमलȣ 
अèपताल समेत कुछ अÛय अèपतालɉ ने अपन ेयहां ऊजा[ संबंधी जǾरतɉ को पूरा करने के ͧलए अ¢य 
ऊजा[ के ͪवकãपɉ को चुना है। 
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सरकारी ᮧयासᲂ कᳱ जमीनी ि᭭थित 
हȣट वेव से मुकाबला करने के ͧलए बने ǒबहार सरकार के हȣट वेव एÈशन Üलान और हर साल जारȣ 
ͩकये जाने वाले ǑदशाǓनदȶशɉ को पहलȣ नजर मɅ देखन ेपर ऐसा लगता है ͩक अगर इÛहɅ ठȤक स ेलाग ू
कराया जाये तो इसके काफȧ सकारा×मक नतीजे आ सकते हɇ। मगर Èया ये उपाय जमीन पर लाग ूहोत े
हɇ, और अगर होत ेहɇ तो ͩकतने। इस ेसमझने के ͧलए हमन ेǒबहार के चार िजले सारण, सुपौल, पूͨण[या 
और पटना मɅ मीͫडया कलेिÈटव के चार साͬथयɉ स ेइसकȧ जमीनी पड़ताल करवायी। िजसके नतीजे यह 
थ-े 

सारण - 

(अÚयेता-संजीत भारती) 

èवाèØय ͪवभाग – 

Ĥाथͧमक èवाèØय कɅ ġ, ǐरͪवलगंज छपरा  के हेãथ मनैेजर अǽण कुमार स ेहमने यह जानन ेकȧ कोͧशश 
कȧ ͩक Ĥाथͧमक èवाèØय कɅ ġ पर हȣट वेव को लेकर ͩकस तरह कȧ तयैाǐरया ंरहती हɇ। जैस,े अèपतालɉ 
मɅ पया[Üत माğा मɅ ओआरएस और जीवन र¢क दवाओ ंकȧ उपलÞधता, Ĥखडं èतर तक हर अèपताल मɅ 
हȣट वेव को लेकर अलग आइसोलेशन वाड[ बनाना और चलतं ͬचͩक×सा कȧ åयवèथा करना, साथ हȣ पूरे 
साल Ǔनयͧमत तौर पर इसस ेसंबंͬधत जागǾकता अͧभयान चलाना आǑद। 

उÛहɉने बताया ͩक ल ूको लेकर अलग स ेकोई तैयारȣ नहȣं रहती हɇ, अलग से कोई बेड कȧ सुͪ वधा नहȣं 
रहती हɇ Èयɉͩक ल ूको लेकर हमारे यहा ंकोई èपेशल केस नहȣ ंआता हɇ। अगर इस तरह का कोई मरȣज 
होगा तो सामाÛयत: िजला अèपताल या ͩकसी Ǔनजी अèपताल म ेइलाज करवान ेचला जाता होगा। 
अèपतालɉ मɅ पया[Üत माğा मɅ ओआरएस और सामाÛय दवाइया ंजो जीवन र¢क के ͧलए हɇ,  उपलÞध 
रहती हɇ और इससे संबंͬधत सारा गाइडलाइन èटेट स ेआता हɇ। 

वहȣं, सदर अèपताल के हेãथ मनैेजर राजेæवर Ĥसाद ने बताया ͩक ल ूके पहले सरकार का गाइडलाइन 
आता हɇ। ल ूके ͧलए जो जǾरȣ दवाए ंहɇ, उÛहɅ अलग से एलॉट ͩकया जाता है। डॉÈटरो कȧ टȣम बनाई 
जाती है िजसमɅ पारा मेͫडकल का èटाफ भी रहता है और अलग से उसके ͧलए 10-15 बेड का इंतजाम 
रखा जाता हɇ। ये सारȣ तयैारȣ इस चीज़ पर Ǔनभ[र करती है ͩक मौसम कैसा है।  

होͫडɍग या Ĥचार-Ĥसार का काम तो èवाèØय ͪवभाग कȧ तरफ स ेनाम माğ का होता है, मÉुयतः सचूना 
Ĥसार ͪवभाग हȣ इस काम को करता है। 

ͧश¢ा ͪवभाग – 
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मÚय ͪवधालय Ēाम अवा[, Ĥखडं नगरा के सहायक ͧश¢क उमेश ने बताया ͩक अͬधक तापमान होने पर 
èकूलɉ के समय मɅ बदलाव कर Ǒदया जाता है। जैस ेहȣ हȣट वेव कȧ िèथǓत बनती है, िजलाͬधकारȣ का 
आदेश आ जाता है, èकूलɉ को बंद करने का। èकूल मɅ बÍचɉ के बीच पारंपǐरक तरȣकɉ स ेहȣट वेव और 
उससे बचने के उपायɉ को लेकर जागǾकता काय[Đम चलाये जाते हɇ। पेयजल के ͧलए èकूलɉ मɅ िèथत 
सामाÛय चापाकल का उपयोग होता है। ओआरएस या बेͧसक मेͫडसीन कȧ åयवèथा नहȣं रहती है। 

आगंनबाड़ी – 

आगंनबाड़ी सÉंया 177 कृçणापुरȣ छपरा कȧ आगंनबाड़ी सचंाͧलका सͪवता देवी ने बताया ͩक हȣट वेव कȧ 
िèथǓत मɅ कɅ ġ पर पढ़ाई का समय बदल Ǒदया जाता है या अͬधक होने पर उसे बंद कर Ǒदया जाता है। 
ल ूके मौसम मɅ आगंनबाड़ी कɅ ġɉ पर ओआरएस या इसस ेसंबंͬ धत दवाइयɉ का समुͬचत इंतजाम रखना 
होता है, पर इस तरह का उͬचत åयवèथा कुछ नहȣं है। कɅ ġ पर बÍचɉ के बीच पारंपǐरक तरȣकɉ स ेहȣट 
वेव और उसस ेबचने के उपायɉ को लेकर जागǾकता का काय[Đम जǾर चलता है।  

गभ[वती मǑहलाओ ंको कɅ ġ मɅ रखत ेहुए जागǾकता अͧभयान भी चलाना होता है ताͩक वे ͫडहाइĜशेन स े
बच सके, पर इस Ĥकार कȧ कोई गǓतͪवͬध नहȣं हो पाती है साथ हȣ समुͬचत माğा मɅ इससे संबंͬधत 
जागǾकता सामĒी भी हमɅ उपलÞध नहȣ ंकराया गया है। 

Ēामीण ͪवकास ͪवभाग- 

साधपरु पंचायत गरखा Ĥखडं के कृçण देव पासवान मनरेगा का काम देखते हɇ। उÛहɅ मालमू है ͩक हȣट 
वेव कȧ िèथǓत मɅ Èया-Èया करने के सरकारȣ Ǔनदȶश हɇ। मगर वे इस बात को èवीकार करत ेहɇ ͩक कुछ 
बेͧसक दवाइयɉ के अलावा ͩकसी भी Ĥकार कȧ कोई सुͪ वधा उनके पास नहȣं होती। न पेयजल, न शेड, न 
ओआरएस, न आइस पैक। 

शहरȣ Ǔनकाय – 

हȣट वेव के दौरान नगर Ǔनगम को साव[जǓनक जगहɉ पर Üयाऊ लगवाना है। साव[जǓनक भवनɉ और 
पǐरसर मɅ कूͧलगं सɅटरɉ का इंतजाम करना है। बेघरɉ के ͧलए पानी और ǒबजलȣ स ेयÈुत ड ेऔर नाइट 
सɅटरɉ को खलुवाना और उनका सचंालन करना है। जागǾकता अͧभयान चलाना है। Ĥचार सामĒी तैयार 
कराना, होͫडɍग लगवाना और साथ हȣ èलम Ǔनवाͧसयɉ के ͧलए हȣट वेव कȧ िèथǓत मɅ काम आने वालȣ 
दवाओं को भी अèथायी आĮय कɅ ġɉ मɅ उपलÞध कराना है। नगर Ǔनगम के वाड[- 30 कȧ वाड[ पाष[द 
नािजया सãुताना ने बताया ͩक इस Ĥकार का कोई भी काय[ नगर Ǔनगम ɮवारा नहȣं ͩकया जाता है। हा,ं 
दो साल पहले नगर Ǔनगम के गेट पर पानी का èटॉल लगा था। इसके बाद ल ूके मौसम मɅ तो 
लॉकडाउन हȣ रह रहा है। हालाͩकं नगर Ǔनगम के पǐरसर मɅ आĮय कɅ ġ का भवन है पर इस तरह का 
कुछ इंतजाम नहȣ ंहोता है। वहȣं इससे संबंͬ धत Ĥचार संबधंी सामĒी तयैार करना और होͫड [ग लगवाने का 
काम िजला Ĥशासन या राÏय के आपदा Ĥबधं ͪवभाग स ेहोता होगा, नगर Ǔनगम के ɮवारा नहȣं। 
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पǐरवहन ͪवभाग- 

बस èटɇड के ͫडपो सुपरडɅटɅट के सहायक ͧशरȣष रंजन èवीकार करत ेहɇ, उनके पǐरसर मɅ हȣट वेव स े
संबंͬधत ͩकसी Ǔनदȶश का पालन नहȣं होता। न बस पǐरचालन का समय बदला जाता है। न वाहनɉ मɅ 
पेयजल और ओआरएस कȧ åयवèथा होती है। एक बस के Ĝाइवर भागीरथ राय कहत ेहɇ, गाड़ी मɅ 
मेͫडकल ͩकट तक उपलÞध नहȣ ंहै। ओरआरएस तो दरू कȧ बात है, हमलोगɉ के ͧलए भी पानी का 
इंतजाम नहȣ ंहोता है, खुद खरȣद कर पीत ेहɇ। 

अÚयेता का अवलोकन 

हȣट वेव के संकट का मकुाबला करने के ͧलए तयैारȣ को लेकर अͬधकाǐरयɉ न ेजो दाव ेͩकये हɇ, उतनी 
तयैारȣ जमीन पर कहȣं Ǒदखती नहȣ ंहɇ। Ēामीण इलाकɉ के सरकारȣ अèपतालɉ मɅ हȣट वेव को लेकर 
सजगता नहȣ ंहै। अèपतालɉ मɅ अलग आईसोलेशन वाड[ नहȣं हɇ। और न हȣ इससे संबंͬधत जागǾकता 
अͧभयान कȧ कोई तैयारȣ। वहȣं पǐरवहन ͪवभाग कȧ हालत काफȧ गभंीर नजर आती है। ऐसा ǒबãकुल भी 
नहȣं लगता ͩक ͪवभाग ने कोई तयैारȣ कȧ है। न गाडी ़मɅ याǒğयɉ के ͧलए ल ूस ेसंबंͬधत बेͧसक दवाए ं
उपलध थी और न हȣं जागǾकता जैसी कोई Ĥचार साĨĒी। Ēामीण ͪवकास ͪवभाग के मनरेगा का 
अͬधकतर काम Ïयादातर जेसीबी मशीन के ɮवारा ͩकया जाता है, इसकȧ यहȣ हकȧकत हɇ। èकूलɉ और 
आगंनबाड़ी कɅ ġɉ पर भी कुछ खास åयवèथा कहȣं नहȣं Ǒदखती। हा,ं तापमान अͬधक होने पर कुछ Ǒदनɉ 
के ͧलये èकूल को जǾर बंद कर Ǒदया जाता है, इससे अͬधक कोई इंतजाम नहȣं होता। शहरȣ ¢ेğɉ मɅ न 
कहȣं पर Ĥचार-Ĥसार स ेजुड़ी होͫडɍग Ǒदखी, न कोई Üयाऊ। 

 

………………… 

पूͨ ण[या 

अÚयेता- बासुͧ मğ 

èवाèØय ͪवभाग- 

Ĥाथͧमक èवाèØय कɅ ġ, भवानीपरु के ͬचͩक×सा Ĥभारȣ डॉ। नवीन कुमार उफरोͨझया बताते हɇ ͩक ल ूको 
लेकर अलग स ेकोई तयैारȣ नहȣ ंरहती हɇ। हम अलग स ेबेड कȧ åयवèथा नहȣं करते। ल ूको लेकर हमारे 
यहा ंकोई èपेशल केस नहȣ ंआता। अगर इस तरह का कोई मरȣज होगा तो िजला अèपताल या ͩकसी 
Ǔनजी अèपताल म ेइलाज करवाने चला जाता होगा। सदर अèपताल, पूͨण[या के डीपीएम Ħजेश कुमार 
ͧसहं बतात ेहɇ ͩक राÏय सरकार ɮवारा ल ूस ेबचाव के ͧलए गाइडलाइन जारȣ ͩकया जाता है। हमलोग 
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अपने èतर स ेतयैारȣ रखत ेहɇ। सभी पीएचसी को पहले से हȣ Ǔनदȶश दे Ǒदया जाता है ͩक वह भी अपने 
यहा ंआपात िèथǓत कȧ तयैारȣ रखɅ। 

ͧश¢ा ͪवभाग – 

मÚय ͪवधालय शरणाथȸ टोला के सहायक ͧश¢क आलोक आनंद ने बताया ͩक èकूलɉ मɅ सुरͯ¢त 
शǓनवार के तहत बÍचɉ के बीच पारंपǐरक तरȣकɉ स ेहȣट वेव और उसस ेबचने के उपायɉ को लेकर 
जागǾकता जसै ेकाय[Đम चलते रहत ेहɇ। ͪवɮयालय आपदा Ĥबधंन सͧमǓत के माÚयम स ेभी लोगɉ को 
जागǾक ͩकया जाता है। पेयजल के ͧलए हɇडपंप का हȣ इèतेमाल होता है। ओआरएस या बेͧसक मेͫ डसीन 
कȧ åयवèथा नहȣं रहती।   

आगंनबाड़ी – 

आगंनबाड़ी सÉंया 52, धमदाहा मÚय पंचायत कȧ आंगनबाड़ी सहाǓयका ͪवभा देवी ने बताया ͩक गमȸ के 
मौसम आते हȣ कɅ ġ सचंालन का समय बदल जाता है। हमɅ ओआरएस और ल ूस ेसंबंͬ धत दवाओं का 
इंतजाम रखना तो है, मगर ये दवाए ंहमɅ उपलÞध नहȣं हो पाती।ं कɅ ġ पर मǑहलाओ ंके साथ बÍचɉ के 
बीच पारंपǐरक तरȣकɉ स ेहȣट वेव और उसस ेबचने के उपायɉ को लेकर जागǾकता का काय[Đम जǾर 
चलता है। लेͩकन हमɅ ससंाधन उपलÞध नहȣ ंकराया जाता है। वहȣं मǑहला पय[वेͯ¢का सगंीता जायसवाल 
बताती हɇ ͩक आगंनबाड़ी ͪविजट के दौरान उनके ɮवारा बार-बार Ǒदशा Ǔनदȶश Ǒदया जाता है। हलांͩक दबी 
जुबान स ेवे भी èवीकारती हɇ ͩक आवंटन के अभाव मɅ केÛदɉ पर समुͬ चत åयवèथा करवाना मिुæकल है। 

Ēामीण ͪवकास ͪवभाग- 

चांदȣ कठुआ पंचायत, पूͨण[या मɅ आपदा ͪवभाग के ɮवारा मनरेगा काय[ के दौरान ल ूस ेबचाव के ͧलए 
Ǔनदȶश Ǒदया जाता है। लेͩकन मनरेगा काय[ मɅ कहȣं भी गाइड लाइन का पालन नहȣं होता है। ͪपछले दो 
सालɉ मɅ कोरोना सĐंमण काल के दौरान पूͨण[या मɅ Ĥवासी मजदरूɉ को रोजगार मुहैया करवाने के ͧलए 
काफȧ काय[ करवाए ंगए हɇ, लेͩकन ͩकसी भी जगह गाइडलाइन का पालन होता नहȣं Ǒदखा। खास कर 
चांदȣ कठुआ पंचायत मɅ मनरेगा काय[èथल पर काम के दौरान कहȣं भी कोई सुͪ वधा नहȣं Ǒदखी। काय[ कर 
रहे मजदरू शंकर पासवान, Ǒदनेश मंडल आǑद ने बताया ͩक यहा ँपीने का पानी भी खुद हȣ घर से लाना 
होता है। काय[èथल पर न तो शेड कȧ åयवèथा है, न दवा कȧ। वहȣं मनरेगा के िजला काय[Đम 
पदाͬधकारȣ नीरज कुमार ठाकुर बताते हɇ, पूͨण[या मɅ ल ूस ेबचाव को लेकर अलग स ेकोई Ĥावधान नहȣ ं
ͩकया जाता है। सरकार के ɮवारा जो गाइडलाइन आता है उस ेĤखडं èतर पर भेज Ǒदया जाता है। 

शहरȣ Ǔनकाय – 

वाड[ सÉंया 22 कȧ पाष[द सǐरता राय ने बताया ͩक Üयाऊ लगाने, शेड का Ǔनमा[ण करने या Ĥचार Ĥसार 
करने जसैा कोई भी काय[ पूͨण[या नगर Ǔनगम ɮवारा नहȣं ͩकया जाता है। नगर Ǔनगम के ɮवारा ͩकसी 
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भी साव[जǓनक èथान पर Üयाऊ कȧ åयवèथा नहȣ ंरहती है। हालांͩ क नगर Ǔनगम पǐरसर मɅ आĮय कɅ ġ 
का भवन है पर वहा ंभी इस तरह का कुछ इंतजाम नहȣ ंहोता है। रह गयी बात इससे संबंͬधत Ĥचार 
सामĒी तैयार करने और होͫड [ग लगवाने कȧ तो ये काम िजला Ĥशासन या राÏय के आपदा Ĥबधं ͪवभाग 
स ेहोता होगा, नगर Ǔनगम के ɮवारा नहȣं। 

पǐरवहन ͪवभाग- 

पूͨण[या के डीटȣओ ͪवकास कुमार बताते हɇ ͩक ल ूस ेबचाव के ͧलए पǐरवहन ͪवभाग के ɮवारा बस 
चालाक एसोͧसएशन और ऑटो चालक सघं के साथ बैठक कर Ǒदशा Ǔनदȶश Ǒदया जाता है। वहȣं बस 
पड़ाव कȧ हकȧकत कुछ और हȣ है। पूͨण[या Ǔनजी बस èटɇड के एक कमȸ दȣपक कुमार बताते हɇ ͩक यहा ं
ल ूस ेबचाव को लेकर ͩकसी तरह के Ǔनयमɉ का पालन नहȣं होता है। बस के Ĝाइवर काǓत [क झा बताते हɇ 
ͩक ͩकसी भी गाड़ी मɅ कोई मेͫ डकल ͩकट नहȣ ंरहता है। Ǔनजी गाड़ी मɅ संचालक Ǒदखाने के ͧलए एक 
बÈसा मɅ मेͫ डकल ͩकट रख देत ेहɇ, लेͩकन सरकारȣ बस मɅ वह भी नहȣं होता है। ओरआरएस तो दरू कȧ 
बात है, पानी तक का इंतजाम नहȣं होता है। खुद हमलोग खरȣद कर पीत ेहै। 

अÚयेता का अवलोकन 

यहा ंल ूका Ĥकोप कम हȣ Ǒदखता है। ͪपछले कई सालɉ मɅ गाहे-बगाहे हȣ अͬधकतम तापमान 40 ͫडĒी 
के पार पहंुचता है। लेͩकन हाल के Ǒदनɉ मɅ पूͨण[या के मौसम मɅ Ïयादा बदलाव हुआ है। आपदा Ĥबधंन 
ͪवभाग के ɮवारा जारȣ गाइडलाइन का पालन िजले मɅ कम हȣ Ǒदखता है। लगभग सभी ͪवभाग यह मान 
कर Ǔनिæचतं हो जाते हɇ ͩक पूͨण[या मɅ ल ूकȧ सभंावना काफȧ कम है। सभी ͪवभाग आपदा Ĥबधंन ͪवभाग 
के पğ को अपने अधीनèथ संबंͬधत ͪवभागɉ को भेज कर अपनी िजàमेदारȣ को पूरा मान लेते हɇ। 

 

सुपौल 

अÚयेता- सौरभ मोहन ठाकुर 

Ēामीण ͪवकास ͪवभाग 

मनरेगा के काय[Đम पदाͬधकारȣ ने जानकारȣ दȣ ͩक इस सदंभ[ मɅ उÛहɅ ͪवभाग स ेकोई ǑदशाǓनदȶश नहȣ ं
ͧमला है ͩक ल ूकȧ िèथǓत मɅ ͩकन उपायɉ को अपनाना है। वे आगे कहत ेहɇ ͩक अगर ऐसा कोई Ǔनदȶश 
िजसकȧ बात हम कर रहे हɇ, आया भी होगा तो उÛहɅ याद नहȣ ंहै। हालांͩ क वे यह जǾर कहत ेहɇ ͩक 
गͧम[यɉ मɅ हमलोग मजदरूɉ को 12 बजे तक छोड़ देत ेहɇ। वे काफȧ सवेरे स ेकाम करत ेहɇ। वे कहत ेहɇ 
ͩक मनरेगा साइट पर पेयजल कȧ åयवèथा रहती है, फèट[ एड कȧ åयवèथा रहती है, िजसमɅ Êलूकोज भी 
रहता है। माèक सेनीटाइजर और साबनु भी रहता है। हालांͩ क ऐसा वे कहत ेजǾर हɇ मगर जमीन पर 
कहȣं Ǒदखता नहȣ ंहै।   
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ͧश¢ा ͪवभाग 

गमȸ और ल ूकȧ िèथǓत मɅ èकूलɉ के पǐरचालन के बारे मɅ बात करन ेपर सुपौल के बीडीओ राहुल राज 
कहत ेहɇ ͩक गͧम[यɉ मɅ èकूल का टाइम सुबह नौ बजे स ेदोपहर एक बजे तक कर Ǒदया जाता है। 
हालांͩ क Ǔनयमानुसार Ǒदन के 11।30 बजे स ेदोपहर 3।30 बजे तक बÍचɉ को धपू स ेबचाने का Ǔनदȶश 
है। बीडीओ महोदय को सभंवतः यह जानकारȣ नहȣ ंथी।  

वहȣं जब हमने सुपौल सदर के एक मÚयͪवɮयालय के Ĥभारȣ मोहàमद अयूब अनवर स ेपूछा तो उÛहɉने 
बताया ͩक िजला Ĥशासन स ेआदेश आने पर वे èकूल को गͧम[यɉ मɅ बंद कर देत ेहɇ। èकूल मɅ घड़ ेमɅ 
पानी डाल कर रखत ेहɇ। हालांͩ क इस संबंध मɅ कोई आदेश या बजट नहȣं है। वे अपने èतर स ेकुछ दवाएं 
भी रखत ेहɇ, अपने खच[ पर। ऐसा हर èकूल मɅ नहȣं होता है। व ेल ूस ेबचने के घरेल ूनुèख ेजैस ेआम 
का पना बनाने का भी इंतजाम अपन ेĤयास स ेरखत ेहɇ।  

पǐरवहन ͪवभाग 

सुपौल के एमवीआई राकेश कुमार भी बातचीत मɅ ऐस ेͩकसी Ǒदशा -Ǔनदȶश और सरकारȣ पğ स ेअनͧभ£ 
Ǒदखते हɇ। वे कहत ेहɇ ͩक गͧम[यɉ मɅ हम याğी वाहनɉ के पǐरचालन मɅ समय का कोई बदलाव नहȣं करत,े 
पेयजल के ͧलए बस èटɇड मɅ हɇडपंप कȧ åयवèथा है। बसɉ मɅ पेयजल और ओआरएस रखन ेकȧ åयवèथा 
के बारे मɅ अनͧभ£ता दशा[त ेहɇ। वे कहत ेहɇ, ऐसा कोई Ǔनदȶश हमɅ नहȣ ंͧमला है। 

èवाèØय ͪवभाग 

सुपौल िजले के ͧसͪवल सज[न भी इस बात स ेअनͧभ£ता जतात ेहɇ ͩक हȣट वेव कȧ तैयाǐरयɉ के 
मɮदेनजर उÛहɅ अèपतालɉ मɅ ऐस ेमरȣजɉ के ͧलए कुछ बेड आइसोलेट करना है। वे कहत ेहɇ, इस बारे मɅ 
उÛहɅ जानकारȣ नहȣं है। 

सदर अèपताल सुपौल के हेãथ मनेैजर अͧभलाष वमा[ इस बात को èवीकार करत ेहɇ ͩक पटना से इस 
ͪवषय स ेसंबंͬधत पğ आता है। उनकȧ तरफ स ेरोजाना ल ूके मरȣजɉ का ĤǓतवेदन भी भेजा जाता है। वे 
कहत ेहɇ ͩक अèपताल मɅ जो बेड उपलÞध हɇ, उÛहȣं मɅ स ेवे कुछ बेड हȣट वेव के रोͬगयɉ के ͧलए 
ͬचिéनत कर लेते हɇ। 

शहरȣ Ǔनकाय 

सुपौल नगर पǐरषद के योजना सहायक सोन ूकुमार कहत ेहɇ, गͧम[यɉ के मौसम मɅ उनकȧ ओर स ेशहर 
मɅ तीन जगह Üयाऊ लगाया जाता है। वे कहत ेहɇ, सुपौल मɅ पǐरषद का èथायी आĮय कɅ ġ है और वहा ं
पंखा और मÍछरदानी कȧ åयवèथा रहती है। मगर वहा ंओआरएस और कूͧलगं पैड कȧ åयवèथा नहȣं 
होती। वे यह भी कहत ेहɇ ͩक हȣट वेव को लेकर जागǾकता के ͧलए पǐरषद बैनर-पोèटर नहȣ ंलगता। 
साथ हȣ इस काम मɅ उÛहɅ कोई सगंठन सहयोग नहȣं करता।  
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िजला Ĥशासन 

सुपौल के एडीएम कहत ेहɇ ͩक Ĥशासन पंÝलेट और मीͫडया के जǐरये जागǾकता फैलान ेका काम करता 
है। हालांͩ क वे यह भी कहत ेहɇ ͩक ल ूके मौसम मɅ आĮय èथल नहȣ ंबनाया जाता। ͧसफ[  बाढ़ के Ǒदनɉ 
मɅ बनता है। सुपौल के सीईओ ͪĤसं राज मौͨखक जागǾकता कȧ बात करत ेहɇ। वे कहत ेहɇ इस संबंध मɅ 
एक हेãपलाइन नंबर भी है। वे कहत ेहɇ, मौसम ͪवभाग स ेहमɅ चतेावनी ͧमलती है। ͩफर हमलोग 
माइͩकंग करवात ेहɇ। वे कहत ेहɇ ͩक वे लोग Üयाऊ कȧ åयवèथा नहȣ ंकरवात ेहɇ। 

èवयसंेवी सèंथाएं 

लायसं Èलब कोशी, सपुौल के धमȶÛġ ͧसहं उफ[  पÜपू ͧसहं जी ने बताया ͩक हमारे Èलब ɮवारा गमȸ के 
Ǒदनɉ मɅ Üयाऊ कȧ åयवèथा नगर पǐरषद, सुपौल के ͪवͧभÛन चौक-चौराहे पर रहती है। अभी वत[मान मɅ 
दो RO लगाने के ͧलए Ĥèताͪवत है, िजसमɅ स ेएक गाधंी मैदान, सुपौल के दगुा[ मǑंदर के Ĥांगण मɅ 
लगाया जाएगा और दसूरा लगाने के ͧलए भीड़-भाड़ वाले इलाकɉ को ͬचिÛहत ͩकया जाना है। Èयɉͩक RO 
purifier को सुर¢ा के Ǻिçट स ेचोर- उचÈके स ेभी बचाना है। 

अÚयेता का अवलोकन 

Ïयादातर सरकारȣ ͪवभागɉ मɅ लोगɉ मɅ इस बात कȧ सजगता नहȣं Ǒदखती ͩक हȣट वेव को लेकर अलग से 
तयैारȣ करना है। कई लोगɉ को तो Ǔनयͧमत Ǔनदȶशɉ के बारे मɅ भी नहȣं मालमू। िजनको मालमू है, वे 
केवल कहने के ͧलए कह देत ेहɇ ͩक काम हो रहा है। मगर जमीन पर उनका काम नहȣं Ǒदखता। शहर मɅ 
Üयाऊ कȧ åयवèथा कहȣ ंनहȣं Ǒदखती, पǐरवहन ͪवभाग Ǔनदȶशɉ का न के बराबर पालन करता है। मनरेगा 
मɅ वैसे भी अघोͪषत Ǿप स ेÏयादातर काम जेसीबी स ेहोता है। èवाèØय ͪवभाग मɅ आइसोलेशन वाड[ 
बनाने के बदले बेड ͬचिéनत अͬधक ͩकया जाता है। Ĥचार Ĥसार भी गभंीरता से नहȣं होता। 

 

पटना 

अÚयेता- स×यम कुमार झा 

आगंनबाड़ी 

पटना सदर के सलȣमपरु अहरा, डोमखाना, आगंनबाड़ी सÉंया -141 कȧ आगंनबाड़ी सेͪ वका सुषमा कुमारȣ 
ने कहा ͩक हȣट वेव के संबधं मɅ जागǾकता फैलाने के ͧलए हमɅ कुछ पचȶ Ǒदए जाते हɇ। Ïयादा गमȸ होने 
पर बÍचɉ को नहȣं आने के ͧलए कहा जाता है। राशन के साथ हमɅ ओआरएस भी Ǒदया जाता है ताͩक 
हम उÛहɅ ͪपला सके। हमɅ बÍचɉ और उनकȧ माताओं को बताना पड़ता है ͩक ल ूस ेअपना बचाव कैस े
करना है। गभ[वती मǑहलाओ ंका खास Úयान रखा जाता है। लेͩकन ͪपछले कुछ महȣनɉ स ेसरकार कȧ 
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तरफ से Ǔनयͧमत राशन और बचाव के साधन उपलÞध नहȣं कराएं जा रहे हɇ। लॉकडाउन मɅ ये सारȣ चीजɅ 
बंद कर दȣ गयी है। अब देखत ेहै ͩक आगंनबाड़ी कब खलेुगा और सरकार हमɅ कब पोषाहार उपलÞध 
कराती है। 

èवाèØय ͪवभाग 

पटना िजला के अतगं[त फुलवारȣ पीएचसी के Ĥभारȣ डॉ ͧशĤा ने हमɅ बताया ͩक हȣट वेव को लेकर जो 
सरकारȣ Ǔनदȶश हɇ, उनका पालन ͩकया जाता है। हमारे यहा ंपया[Üत माğा मɅ ओआरएस, आईवी Ýलूड और 
आइस तो आम Ǒदनɉ मɅ भी उपलÞध रहते हɇ। इसके ͧलए काटू[न बनाकर सारȣ चीजɅ अलग रखी जाती है। 
हालांͩ क आइसोलेशन वाड[ जैसा कुछ नहȣं है, लेͩकन हȣट वेव के मरȣजɉ के ͧलए हमलोग एक बेड खालȣ 
रखते है। उनके मतुाǒबक यहा ंइस तरह के मामले कम आते है, ͩफर भी आशा दȣǑदयɉ के ɮवारा 
जागǾकता अͧभयान चलाया जाता है। चलतं ͬचͩक×सा कȧ भी åयवèथा नहȣं रहती है। उÛहɉने कहा ͩक 
हȣट वेव के समय डॉÈटरɉ कȧ तैनाती हमेशा रहती है। एàबलुɅस कȧ åयवèथा भी हमेशा रहती है ताͩक 
बेहतर इलाज के ͧलए उÛहɅ रेफर ͩकया जा सके। ͪपछल ेस ेͪपछले साल हȣट वेव का ͧशकार एक मरȣज 
आया था, उसे यहा ंस ेरेफर ͩकया गया था। 

ͧश¢ा ͪवभाग  

उ×Đͧमत माÚयͧमक ͪवɮयालय मुिèलम राघोपरु ǒबहटा, पटना के सायहक ͧश¢क सशुील कुमार 
भारɮवाज ने बताया ͩक हमारे èकूल स ेकुछ ͧश¢कɉ को बुलाकर हȣट वेव स ेबचने कȧ ĚेǓनगं दȣ जाती 
है। èकूल मɅ बÍचɉ को भी यह ĚेǓनगं दȣ जाती है। बÍचɉ को åयवहाǐरक £ान भी Ǒदया जाता है, जसेै 
धूप मɅ नहȣं चलना है, खालȣ पेट नहȣं रहना है। हȣट वेव को देखत ेहुए èकूल का समय बदल Ǒदया जाता 
है, कई बार समय स ेपहले छुɪटȣ भी दे दȣ जाती है। ओआरएस, बेͧसक मेͫ डͧसन बहुत हȣ Ûयनू रहती 
है। यह सब अपन ेèतर स ेहȣ करना होता है, सरकार कȧ तरफ से पया[Üत माğा मɅ दवाए ंउपलÞध नहȣं 
कराई जाती हɇ। हȣट वेव या गमȸ मɅ मौसम मɅ एसɅबलȣ खलेु मैदान कȧ जगह छायादार जगह पर करायी 
जाती है या क¢ा मɅ हȣ करा दȣ जाती है।  

नगर Ǔनगम  

पटना नगर Ǔनगम कȧ पीआरओ हͪष[ता ͧसहं ने कहा ͩक हȣट वेव को लेकर हमारा कोई डायरेÈट रोल 
नहȣं है। अभी हमने महापौर कȧ अÚय¢ता मɅ एक कैàपेन कȧ शुǽआत कȧ है ͩक गͧम[यɉ के दौरान 
पͯ¢यɉ के ͧलए अपने बॉलकोनी मɅ पानी रखना है, ताͩक उÛहɅ राहत ͧमले।  

उÛहɉने कहा ͩक पटना मɅ तीन जगह हȣ èथायी Üयाऊ कȧ åयवèथा है। उसमɅ एक रेलवे èटेशन के पास 
है, उसे हमन ेठȤक करके रख Ǒदया है। बाकȧ जो टेàपरोरȣ बनता है, वो इस बार कहȣं नहȣ ंबना है Èयɉͩक 
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इस बार ऐसी गमȸ नहȣं पड़ी है। जब गमȸ अͬधक पड़ती है तो हम इसकȧ त×काल åयवèथा करत ेहɇ। 
ͩफलहाल ऐसी कोई åयवèथा नहȣ ंहै।  

रैन बसैरा के बारे मɅ उÛहɉने कहा ͩक पटना मɅ कई रैन बसैरा हɇ लेͩकन अèथायी रैन बसेरा ͩफलहाल 
कहȣं नहȣं बना है। 

Ēामीण ͪवकास ͪवभाग 

पटना िजला के मोकामा के रहने वाले ͩकसान Ĥणव शेखर शाहȣ कहत ेहɇ ͩक हȣट वेव को लेकर आपको 
जो भी योजना Ǒदख रहȣ है वो शहरɉ के इद[-ͬगद[ हȣ सीͧमत होती है। इधर तो िजला Ĥशासन का कोई 
Ĥयास नहȣ ंǑदखता है। मनरेगा मजदरू के ͧलए शेɬस और Üयाऊ कȧ åयवèथा के बारे मɅ उÛहɉने कहा ͩक 
यह "कागज" पर हȣ रहता है, यहा ंऐसा कहȣं कोई काम नहȣं होता है। मजदरू खुद स ेͩकसी बड़ ेपेड़ कȧ 
छांव तलाश करता है। इस समय उनमɅ ͫडहाइĜशेन देखना आम बात है, लेͩकन उनके ͧलए कोई सुͪ वधा 
उपलÞध नहȣ ंहोती है। 

पǐरवहन ͪवभाग 

मीठापुर बस èटɇड मɅ पटना से दरभंगा जाने वालȣ बस के कंडÈटर मो। वकȧल ने कहा ͩक हȣट वेव या ल ू
लगने को लेकर अभी तक उÛहɉने कोई ǑदशाǓनदȶश नहȣं सनुा है। उÛहɅ खुद भी नहȣं पता था ͩक बस को 
11 बजे 3 बजे तक नहȣ ंचलाना है। वो कहत ेहै ͩक हम सबको तो माͧलक कहता है ͩक िजतना चÈकर 
लगाओगे उतना बǑढ़या है। यहा ंओआरएस तो छोͫड़ए कोई फèट[ एड भी नहȣं ͧमलता है। बस मɅ पानी भी 
खरȣद कर पीना होता है।  

अÚयेता का अवलोकन 

ऊपर अंͩ कत सभी ͪवभागɉ स ेबातचीत स ेमेरȣ यह समझ बनी है ͩक ǒबहार मɅ "हȣट एÈशन Üलान" कȧ 
योजनाए ंतो बहुत शानदार है लेͩकन उसपर अमल कहȣं नहȣ ंहोता। खासतौर पर अगर हम Ēामीण ¢ेğɉ 
कȧ बात करɅ तो वहां तो कोई जागǾकता तक नहȣं चलता। Ēामीण इलाकɉ के पीएचसी मɅ भी कोई 
सुͪ वधा नहȣ ंदेखी गयी है। होͫडɍग भी शहर के हȣ आसपास लगाए जाते है। जबͩक केस èटडी मɅ हमन े
पाया ͩक Ïयादातर मामल ेĒामीण इलाकɉ स ेजुड़ ेहुए है। मेरे Ǒहसाब स ेइस एÈशन Üलान का पालन 
Ēामीण इलाकɉ मɅ अͬधक होना चाǑहए लेͩकन वहां Ûयनू होता है। अगर इस Üलान को सहȣ स ेअमल 
ͩकया जाए तो काफȧ हद तक इससे Ĥभाͪवत मामले को कम ͩकया जा सकता है। 
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िवशेष᭄ᲂ कᳱ राय 
 

1. डॉ ᮧधान पाथᭅ सारथी 

(Ĥोफेसर, पया[वरण ͪव£ान, सɅĚल यूनीवèटȹ ऑफ साउथ ǒबहार अÚय¢, इंͫडयन मेĚोलॉिजकल सोसइटȣ, 
ǒबहार चैÜटर) 

 
डॉ Ĥधान पाथ[ सारथी से हमने वėपात और हȣट वेव के वै£ाǓनक प¢ को समझने के ͧलए अलग – 
अलग दो खंड़ɉ मɅ बात कȧ है। पहले खंड मɅ वėपात पर बातचीत है – 

वėपात  

वėपात (लाइटǓनगं) Èयɉ होता है? 

लाइटǓनगं दो वÈत होती है। मानसनू स ेपहले (Ĥी-मानसनू) और मानसनू के दौरान। Ĥी-मानसनू मɅ जब 
हȣटȣंग बहुत Ïयादा होती है तो जमीन कȧ सतह बहुत Ïयादा गम[ हो जाती है। इस वजह से सामाÛय 
तौर पर दोपहर दो से चार बजे के आसपास बहुत तेजी से गहरे भूरे रंग के बादल बनत ेहै। ये बादल 
बहुत हȣ कम वÈत के ͧलए यानी दो स ेचार घंटे के ͧलए बनत ेहै। इन बादलɉ के अंदर बहुत सारे हेल/ 
ओले (Hail Storm)  बनत ेहै। बहुत तेज बारȣश होती है, थंडर होता है, लाइटǓनगं होती है। ये लाइटǓनगं 
बहुत खतरनाक होती है और कोई åयिÈत जो खालȣ मदैान मɅ उस वÈत मौजूद हो और पेड़ वगैरह के 
पास हो तो उसकȧ म×ृय ुकȧ आशंका Ïयादा होती है। 

दसूरा, थंडरèटाम[ और लाइटǓनगं मानसनू सीजन मɅ भी होती है। लेͩकन ये Ĥी-मानसनू कȧ लाइटǓनगं कȧ 
तलुना मɅ कम खतरनाक होती है। हालांͩ क म×ृय ुकȧ आशंका इस वÈत Ïयादा होती है और ये Ïयादा 
होती भी है, Èयɉͩक इस समय धान कȧ खतेी शǾु हो रहȣ होती है और ͩकसान बड़ी तादाद मɅ खते मɅ 
मौजदू होत ेहै। वहȣं मई माह मɅ खतेɉ मɅ कोई खास काम नहȣं होता है, इसͧलए म×ृय ुभी कम होती है। 

थंडरèटाम[ और लाइटǓनगं कȧ घटना के ͧलए ‘ÈयुमलुोǓनàबस’ नाम का Èलाउड (बादल) बनता है। ये 
Èलाउड मई महȣने मɅ Ïयादा èĚागं होता है और जनू – जुलाई मɅ उतना èĚागं नहȣं होता िजसकȧ वजह 
स ेलाइटǓनगं भी कम होती है। मई माह मɅ सबस ेÏयादा लाइटǓनगं (वėपात) होती है। 

इधर कुछ सालɉ मɅ वėपात कȧ घटनाओ ंमɅ बहुत इजाफा देखा जा रहा है। ऐसा Èयɉ है? 
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हमारे पास इसको लेकर कोई डाटा नहȣ ंहै, लेͩकन आÞसज[रवेशन के आधार पर कहा जा सकता है ͩक  
ÈयुमलुोǓनàबस Èलाउड जो लाइटǓनगं के ͧलए िजàमेदार होता है, उसका फारमेशन बीत ेकुछ सालɉ मɅ 
बहुत Ïयादा हुआ है। 

वėपात का संबधं ͩकन – ͩकन कारकɉ स ेहै? 

अभी तक जो एक – दो èटडी सामने आई है, उसके आधार पर कहा जा सकता है नाइĚस ऑÈसाइड कȧ 
माğा जो वायमुंडल मɅ बढ़ रहȣ है उसका रोल, ÈयुमलुोǓनàबस Èलाउड फॉरमेशन मɅ हो सकता है। जलवाय ु
पǐरवत[न और Ĥदषूण भी सबंंͬधत कारक हो सकते है।  

ͩकन महȣनɉ मɅ वėपात होता है? 

मई और वषा[ के समय (जनू, जुलाई और अगèत) मɅ वėपात होता है। इसके बाद सǑद[यɉ के मौसम मɅ 
जब पिæचमी ͪव¢ोभ बनता है और अगर वो èĚागं होता है तो कभी कभार वėपात होता है। 

अलग अलग तूफान आने कȧ घटनाए ंलगातार बढ़ रहȣ है। Èया वėपात और तफूान का भी कोई ǐरæता 
है? 

वėपात और तूफान का ǐरæता है। जैसे अभी यास आया बंगाल कȧ खाड़ी मɅ, तो उसके ‘Eye’ के अगल 
बगल वėपात होगा। ‘Eye of the cyclone’ उस जगह को कहत ेहै जहा ंमौसम थोड़ा िÈलयर होगा, 
बहुत वėपात नहȣं होगा, वषा[ हãकȧ होगी और बादल हãके होगɅ।   

आप इस ेएक कुएं के जǐरए समझ।े कुएं मɅ पानी ‘Eye of the cyclone’ है और कुएं कȧ दȣवार बड़ े– 
बड़ ेबादल है, और वो ÈयुमलुोǓनàबस Èलाउड (बादल) है। जैसे हȣ ये ÈयुमलुोǓनàबस Èलाउड बनɅगɅ तो 
वहा ंवėपात खूब होगा। इसͧलए जब इस तरह के तफूान आते है तो लाइटǓनगं जबरदèत होती है। ऐसे 
मɅ हवाईजहाज को कहा जाता है ͩक आप उस एǐरया स ेनहȣ ंगुजरे Èयɉͩक वहा ंलाइटǓनगं जबरदèत होती 
है। ये लाइटǓनगं मई –जून माह मɅ होने वालȣ लाइटǓनगं स ेभी कई गुना शिÈतशालȣ होती है। िजसके 
चलते ये बहुत खतरनाक भी होती है।  

लाइटǓनगं ͫडटेिÈटंग सɅसर आपके गया िजले िèथत सीयूएसबी ͪवæवͪवɮदालय के पया[वरण ͪव£ान केÛġ 
कȧ छत पर लगा है। इसकȧ जǾरत Èया है और ये लाइटǓनगं संबंͬधत एलट[ मɅ कैस ेमदद करता है? 

ͧमǓनèĚȣ ऑफ अथ[ साइंस ने देश भर मɅ 50 से Ïयादा जगह को ͬचिÛहत ͩकया था जहा ंलाइटǓनगं 
एÈटȣͪवटȣ Ïयादा होती है। इन जगहɉ पर लाइटǓनगं ͫडटेिÈटंग सɅसर लगाया गया है। ǒबहार मɅ एक ये 
हमारे ͪवæवͪवɮदालय मɅ लगा है और दसूरा शायद मधबुनी मɅ। ये एक तͫड़तचालक कȧ तरह है िजसके 
तार Ĥयोगशाला मɅ रख ेमॉडम सरȣख ेएक बॉÈस स ेजुड़ ेरहत ेहै। इस बॉÈस मɅ लाइटǓनगं स ेसंबंͬधत 
डटेा आता है जो आईआईटȣएम, पुणे को शोध के ͧलए जाता है।  
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अब जैसे हȣ लाइटǓनगं हुई, उसके दस ͧमनट बाद हȣ हम ये बता सकते है ͩक लाइटǓनगं कहा ंहुई। 
लेͩकन अभी इस संबधं मɅ साइंस इतना ͪवकͧसत नहȣं हो पाया है ͩक हम ये बता सकɅ  ͩक ͩकस Üवाइंट 
और ͩकस लोकेशन पर वėपात होगा। अभी हम लोग, ÈयुमलुोǓनàबस Èलाउड िजतना एǐरया (इलाका) 
कवर करता है,  उस एǐरया को एलट[ 24 घंटे पहले भेज सकते है ͩक वėपात कȧ आशंका है।  

हȣट वेव 

हȣट वेव Èया है और ये Èयɉ होता है? 

हȣट वेव कȧ घटना सामाÛय तौर पर मानसनू स ेपहले होती है। अĤैल, मई और जून  माह के पहले दो 
हÝते तक हȣट वेव चलती है। रोजाना दो तरȣके स ेतापमान ǐरकाड[ होता है, अͬधकतम और Ûयूनतम 
तापमान। Ûयनूतम तापमान सयूȾदय स ेपहले और अͬधकतम तापमान दोपहर दो बजे ǐरकाड[ होता है। 
हȣट वेव इसी अͬधकतम तापमान पर Ǔनभ[र करता है। 

मान लȣिजए अगर हमने कहा ͩक गया िजले मɅ हȣट वेव चलना शǾु हो गया है। हमारे पास ये कहन ेका 
आधार है 1901 से लेकर 2020 यानी 120 साल के तापमान का ǐरकाड[, यानी 120 Üवाइंट। इन 120 
Üवाइंट के औसत से हमे पता चलेगा ͩक 1 मई को गया का औसत तापमान Èया रहा है, अगर इस 
औसत तापमान से 4 या 5 ͫडĒी तापमान ऊपर जाता है तो हम कहɅगɅ ͩक गया मɅ हȣट वेव चलना शǾु 
हो गई। चूंͩ क ये तापमान अͬधकतम है इसͧलए हम इसे ‘हȣट’ कहत ेहै और तापमान को जब हम Ēाफ 
मɅ Üलॉट करत ेहै तो वो ‘वेव’ ( लहर) कȧ शÈल मɅ होता है, इसͧलए इसको हȣट वेव कहा जाता है।  

ǒबहार मɅ सामाÛय तौर पर हȣट वेव सभी इलाकɉ मɅ चलती है, लेͩकन Ǒहमालय के तराई वाले इलाके 
अपे¢ाकृत ठंड ेहोत ेहै। दͯ¢ण और मÚय ǒबहार मɅ हȣट वेव Ïयादा चलती है। हȣट वेव मɅ तापमान, हवा 
और उमस तीनɉ चीजɅ ͧमलȣ होती है। इसमɅ तापमान और हवा जब ͧमल जाते है तो हȣट वेव बहुत èĚागं 
हो जाती है। मनै ेदेखा है ͩक गया, कैमूर, सासाराम के पहाड़ी इलाकɉ मɅ हȣट वेव इसके चलते बहुत 
èĚागं हो जाता है और इसीͧलए शायद सरकार को कÝयू[ लगाना पड़ा। वहȣं पटना मɅ ऐसी कोई जǾरत 
नहȣं पड़ी Èयɉͩक पटना समतल है।  

आप कह रहे है ͩक पटना समतल है, लेͩकन नगरȣय ऊçमा Úदȣप (Urban  Heat  Island) कȧ भी बात 
चल रहȣ है, जो ये कहता है ͩक शहरȣ ¢ेğ मानवीय गǓतͪवͬधयɉ के कारण अपने आसपास के Ēामीण 
¢ेğɉ कȧ तलुना मɅ काफȧ गम[ है। 

ये ǒबãकुल अलग चीज है। होता Èया है ͩक आप जैसे हȣ शहर के अंदर आते है तो अचानक तापमान 
बढ़ जाता है। इस बढ़े हुए तापमान के चलते हम लोग असहज महससू करत ेहै। और इसी तरह जसैे हȣ 
हम शहर स ेबाहर Ǔनकलत ेहै तो तापमान मɅ 4 से 5 ͫडĒी का अतंर हो जाता है और हम लोग 
तलुना×मक Ǿप स ेसहज महससू करत ेहै।  
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इसकȧ वजह है शहर मे कंĐȧट का जगंल, जो हȣट èटोर करके रखता है। िजसकȧ वजह स ेऊपर कȧ हवा 
गम[ होती है और तापमान बढ़ जाता है। ऐस ेमɅ हȣट वेव स ेअब[न हȣट आइलɇड को कनेÈट करना 
मुिæकल है और अभी तक इन दोनɉ के बीच कोई वै£ाǓनक संबंध ͧसÚद नहȣ ंहुआ है। 

नगरȣय ऊçमा Úदȣप कȧ घटना èथानीय या एक खास लोकेशन मɅ है, जबͩक हȣट वेव बहुत बड़ ेएǐरया मɅ 
हो रहा है। जब आप हȣट वेव कȧ बात करती है, तो आप कहती है ͩक ǒबहार यूपी मɅ हȣट वेव चलनी शǾु 
हो गई है। आप ये कोई नहȣं कहती ͩक ͧसफ[  हȣट वेव सासाराम या पटना मɅ चल रहȣ है।  

ǒबहार सरकार साल 2015 से हȣ हȣट वेव को लेकर चतेावनी और Ǔनदȶश जारȣ कर रहȣ है। ऐसे मɅ सवाल 
है ͩक हȣट वेव कȧ घटनाए ंÈयɉ बढ़ रहȣ है? 

हȣट वेव पहले भी आती थी और इसस ेÏयादा Ĥचंड होता थी। आपको याद हो बचपन मɅ ल ूचलने पर 
हम लोगɉ को घर मɅ बंद कर Ǒदया जाता था, जो अब नहȣ ंहोता। पहले हȣट वेव लगातार पÛġह – बीस 
Ǒदन, एक महȣना के ͧलए चलती थी। लेͩकन अब हȣट वेव 4 -5 Ǒदन के ͧलए होती है और वो भी बहुत 
Ĥचंड होती है। 

इसका ये मतलब हुआ ͩक पहले हȣट वेव कȧ ɬयूरेशन (समय सीमा) Ïयादा होती थी जो अब घट गई 
लेͩकन Ĥचंडता मɅ कोई खास फक[  नहȣं आया। हȣट वेव स ेम×ृय ुबढ़ȣ है िजसकȧ वजह तापमान मɅ 
अǓनिæचतता है। जब तापमान को लेकर Ǔनिæचतता थी तो åयिÈत उसी Ǒहसाब स ेखदु को बचा कर 
रखता था। जो अब नहȣ ंहोता। 

ǒबहार एक कृͪष Ĥधान राÏय है। Èया हȣट वेव और कृͪष का भी कोई संबंध है? 

हȣट वेव का फसल पर Ĥभाव पड़ता है। जो फसलɅ मई या जून माह मɅ होती है, उनमɅ हȣट वेव चलने स े
वॉटर èĚेस (Water Stress) हो जाता है िजसका असर फसल के èवाèØय पर पड़ता है। िजससे नुकसान 
कȧ सभंावना बढ़ जाती है। 

इन ĤाकृǓतक आपदाओ ंमɅ नुकसान को कम से कम करने के ͧलए Èया ͩकया जाना चाǑहए? 

मेरा सझुाव ये है ͩक èथानीय ͪवशेष£ɉ कȧ राय को कोई भी नीǓत, रोड मैप या Üलान बनाते वÈत 
शाͧमल ͩकया जाए। दसूरा, ये ͩक जो Üलान या रोड मैप बने उसको जमीनी èतर पर लाग ूͩकया जाए 
ताͩक कम नकुसान हो। तीसरा, ये ͩक पंचायत èतर पर इन ĤाकृǓतक आपदाओ ंको लेकर ĚेǓनगं देने कȧ 
जǾरत है जो गांव मɅ जाकर अपने इलाके के लोगɉ को बताएं ͩक आपको ये चीज करनी है और ये चीज 
नहȣं करनी है। 

वहȣं आम लोगɉ स ेये उàमीद कȧ जाती है ͩक जलवाय ुपǐरवत[न के Ǒहसाब स ेखुद को ढाले। अगर वो 
ऐसा नहȣं करɅगɅ तो नुकसान उनका हȣ होगा। जैसे अभी सरकार ये अलट[ करɅ कȧ वėपात होने कȧ 
आशंका है, लेͩकन ͩफर भी अगर आप खेत मɅ काम करने जाएगɅ तो नुकसान आपका होगा। 



48 
 

2. पलाश मखुजᱮ, ᮧीमा मदान 
 
(ĤाकृǓतक ससंाधन र¢ा पǐरषद (एनआरडीसी, इंͫडया) के दो ͪवशेष£ɉ स ेबातचीत कȧ गई है। पहले है 
पलाश मखुजȸ स ेजो हȣट वेव और एयर पॉलयशुन एÈसपट[ है और दसूरȣ Ĥीमा मदान जो ऊजा[ द¢ता 
और शीतलन (एनजȸ एͩफͧशयेÛसी और कूͧलगं) एÈसपट[ है।) 

 
एनआरडीसी  ने पहला हȣव वेव एÈशन Üलान 2013 मɅ अहमदाबाद के ͧलए बनाया था। िजसके बाद 11 
स ेÏयादा राÏय अपना हȣट वेव एÈशन Üलान बना चुके है िजसमɅ ǒबहार भी शाͧमल है। आͨखर इन 8 
सालɉ मɅ हȣट वेव इतनी बड़ी चनुौती कैस ेबन गया? 

साल 2010 से हȣट वेव सबंंͬ धत मौतɉ का डाटा Ěैͩकंग भारत मɅ शǾु हुआ। 2010 मɅ अहमदाबाद मɅ ये 
इसͧलए शǾु हुआ Èयɉͩक ये अनमुान था ͩक अहमदाबाद मɅ हȣट वेव स ेͧसफ[  2010 मɅ तकरȣबन 2500 
मौत हुई। उसके बाद हम लोगɉ ने इस पर काम करना शǾु ͩकया ͩक हȣट वेव संबंͬधत मौतɉ को ना 
ͧसफ[  कम ͩकया जाए बिãक उसे पूरȣ तरह ख×म भी ͩकया जाए। राçĚȣय आपदा Ĥबधंन Ĥाͬधकरण 
(NDMA)  का हȣ डाटा है ͩक साल 1992 स े2015 तक हȣट ǐरलेɪड डथे 24,223 हुई। लेͩकन लगातार 
हुई कोͧशशɉ स ेसाल 2015 मɅ जो 2040 मौत हुई थी, वो 2016 मɅ तकरȣबन 1100 हो गई।  

अगर आप इसके åयापक Ǿप को समझना चाहɅ तो हमारा सèंथान एनआरडीसी (NRDC)  अमेरȣका, 
चीन , भारत सǑहत कई मãुकɉ मɅ जलवाय ुपǐरवत[न पर काम करता है। जहा ंहम देखत ेहै ͩक साल दर 
साल वैिæवक तापमान बढ़ रहा है।  भारत मɅ हȣ बीत ेकुछ सालɉ मɅ मौसम संबंधी घटनाए ंअ×यͬधक 
(Extreme  Weather  Events)  हो रहȣ है। इस साल भी अब तक हम दो बड़ ेतूफान ईèट कोèट 
और वेèट कोèट पर देख चुके है। ऐसे मɅ हȣट वेव एÈशन Üलान अब जǾरत बनता जा रहा है Èयɉͩक 
जलवाय ुपǐरवत[न के चलते तापमान लगातार बढ़ रहा है और दसूरा ये ͩक हम अपने मौसमी और 
पूवा[नुमान तğं (Meteorological  and Forecasting  Mechanism )मɅ तÞदȣलȣ ला रहे है, उसको और 
Ïयादा मजबतू कर रहे है।  

मसलन ǒबहार का हȣ सदंभ[ लɅ तो पहले यहां वाय ुĤदषूण मॉनीटर करने के ͧलए एक èटेशन था लेͩकन 
अब पांच èटेशन हो गए। मौसमी और पूवा[नुमान तंğ  से Ïयादा सुधार म×ृय ुदर और रोगɉ कȧ सÉंया 
कȧ माप (Mortality  and  Morbidity  Measurement)  मɅ आया है। 

हȣट वेव के संदभ[ मɅ म×ृय ुदर और रोगɉ कȧ सÉंया कȧ माप (Mortality  and  Morbidity 
Measurement) का Èया मतलब है? 

अगर हम èवाèØय के नजǐरए स ेबात करɅ तो हȣट वेव एक åयिÈत कȧ सेहत को Ĥभाͪवत करती है। हȣट 
वेव के चलते ͩकसी åयिÈत कȧ सेहत पर Èया बुरा असर पड़ा, इसको पहचानने या आइडɅटȣफाइ करने मɅ 
इंĤवूमɅट आया है। जैसे Ǔनमा[ण मजदरू है, वɅडर या ͩकसी अÛय åयिÈत कȧ सेहत मɅ जो परेशाǓनया ंआती 
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है, उसका हȣट वेव स ेसंबधं बीत ेकुछ सालɉ मɅ हम बता पा रहे है। ͩफलहाल शहरɉ मɅ इस पर बेहतर 
काम हो रहा है लेͩकन Ēामीण इलाकɉ मɅ अभी भी लोग हȣट वेव को गभंीरता स ेनहȣं लेते। अभी इस पर 
बहुत काम ͩकए जाने कȧ जǾरत है। 

ǒबहार ने अपना हȣट वेव एÈशन Üलान साल 2019 मɅ जारȣ ͩकया है। गया िजले मɅ हȣट वेव के चलते 
2019 मɅ कÝयू[ लगाना पड़ा था। पूरे देश मɅ तकरȣबन 30 शहर भी अपना हȣट वेव एÈशन Üलान बना 
चुके है, ऐस ेमɅ Èया ǒबहार राÏय के ͧलए भी ये बेहतर नहȣं हो, ͩक वो अपने हȣट वेव एÈशन Üलान 
िजला या शहर के èतर पर बनाए ? 

ǒबलकुल, राÏय èतर और िजला/शहर èतर के Üलान मɅ मÉुय फक[  तो सêूमता (Granularity) का होगा। 
राÏय èतर के Üलान मɅ मोटे तौर पर ये होगा ͩक ͩकस ͪवभाग कȧ Èया िजàमेदारȣ है। लेͩकन जब आप 
उस Üलान को Ǔनचले èतर पर बनाते है तो आप वाड[ टू वाड[ (Ward  to Ward) परेशाǓनयɉ को ͬचिÛहत 
कर सकते है। ऐसे इलाके ͬचिÛहत कर सकते है जहा ंहȣट वेव का असर Ïयादा है। कुछ ऐसी समèयाए ं
भी ͬचिÛहत हो सकती है जो पटना मɅ नहȣं हो, लेͩकन गया िजले मɅ हो। इस तरह के हȣट वेव Üलान स े
सूचनाओ ंका Ĥसार Ïयादा होगा और ĤशासǓनक जवाबदेहȣ भी बढ़ जाएगी। 

भारतीय मौसम ͪव£ान ͪवभाग (IMD)  पांच Ǒदन का पूवा[नुमान  करता है, तो हमारे ͧलए ये आसान 
होगा ͩक हम हȣट वेव कȧ अͬĒम सूचना शहर के ͪवͧभÛन ͪवभागɉ जैस ेĚैͩफक, Ǔनमा[ण आǑद ͪवभाग को 
दɅ ताͩक वो पहले स ेहȣ इसकȧ तैयारȣ करɅ। पानी कȧ åयवèथा कȧ जाए, शेड बनाए जाए और भी कई 
जǾरȣ उपाय ͩकए जाए ंजैस ेअहमदाबाद मɅ छांछ का ͪवतरण होता है। साथ हȣ èवाèØय ͪवभाग को भी 
जǾरȣ तयैारȣ रखने के ͧलए कहा जा सकता है। यानी अगर आपके पास पहले स ेसूचना होगी और वो 
Ĥसाǐरत होगी तो हȣट वेव से Ïयादा Ĥभावी तरȣके स ेǓनपटा जा सकता है। 

भौगोͧलक तौर पर देखे तो ǒबहार ͧसधुं गगंा का मदैान (Indo gangetic  plain) मɅ पड़ता है। जहा ं
तापमान और उमस दोनɉ हȣ Ïयादा है। ऐसे मɅ Èया तापमान मɅ थोड़ी सी भी बढ़ोतरȣ, िèथǓत को और 
भी Ïयादा बदतर कर देती है? 

हा,ं ǒबãकुल। éयूͧमͫडटȣ (उमस) बहुत मह×वपणू[ कारक होता है। मान लȣिजए तीन जगहɉ गया, Ǒदãलȣ, 
पटना का तापमान 40 ͫडĒी है लेͩकन सबस ेÏयादा असर पड़ रहा है गया िजले मɅ रहने वालɉ कȧ सेहत 
पर। इसकȧ वजह होगी, éयूͧ मͫडटȣ जो गया मɅ Ïयादा है। यानी िजतनी Ïयादा éयूͧमͫडटȣ होगी, वहा ंपर 
हȣट वेव के चलते सेहत पर पड़ने वाल असर उतना Ïयादा होगा।  

अहमदाबाद मɅ साल 2010 मɅ एक हȣ Ǒदन मɅ 100 बÍचɉ कȧ मौत हो गई। िजन Ǒदन ये मौत हुई उस 
Ǒदन तापमान 45 ͫडĒी के पास था। बÍचɉ कȧ मौत गमȸ के चलते तो हुई लेͩकन इसका एक और कारण 
ये था ͩक ये बÍच ेिजस नवजात वाड[ (Neonatal  Ward)  मɅ थ ेवो अèपताल कȧ सबस ेऊपरȣ मिंजल 
यानी टॉप Ýलोर पर था। 
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आपके अहमदाबाद के एक अèपताल के िजĐ स ेहȣ मेरा अगला सवाल है। आप लोग अपने Üलान मɅ 
शीतलन (Cooling) कȧ बात करत ेहै। ये Èया है, Èया सरकार ने अपनी आवास नीǓत और èमाट[ ͧसटȣ 
के कॉÛसेÜट मɅ इसको शाͧमल ͩकया गया है?  

दरअसल अब ये बहुत जǾरȣ हो गया है ͩक हम अपनी ǒबिãडÊंस मɅ इस तरह के बदलाव लाए ंिजसस े
गमȸ स ेसंपक[  (Exposure  to  Heat)  कम से कम हो। िजस ेहम कहत ेहै ͩक तापीय आराम 
(Thermal  Comfort) कैस ेबढ़ाया जाएं। हम NRDC मɅ अपने सहयोͬगयɉ के साथ जो काम कर रहे है 
उसमɅ बहुत मह×वपणू[ काम Cool  Roof (ठंडी छत) पर है। अहमदाबाद हȣट वेव एÈशन Üलान मɅ इस 
साल हमने Cool  Roof पर फोकस ͩकया है ।  

Cool Roof ऐसी तकनीक है जो ǒबिãडगं मɅ हȣट के Ĥवेश को कम करती है। इसमɅ आप छत पर ऐसे 
मैटेǐरयल जैस ेसौर परावत[क पɅट (Solar Reflective Paint) (िजसको White Paint / Cool Paint भी 
कहा जाता है), चाइना मोजकै टाइͧलगं, ऐसी छत िजस पर पेड़ पौधे लगे हो (Vegetation)कȧ हो, उसे 
Ēीन Ǿफ कहत ेहै, वो सयू[ कȧ रोशनी को Ïयादा ǐरफलेÈट करती है और गमȸ का कम सोखती है।  

अभी अहमदाबाद के िजस अèपताल का िजĐ हुआ वहा ंपहले तो नवजात वाड[ को ͧशÝट ͩकया गया और 
दसूरा अèपताल कȧ छत पर चाइना मोजैक टाइͧलगं कȧ गई िजसके बहुत अÍछे नतीजे देखने को ͧमले, 
ठंडी छत के ऊपर भी गमȸ कम होती है और अंदǾनी यानी ǒबिãडगं के अंदर भी तापमान मɅ 1।5 स े4 
ͫडĒी का फक[  आता है। इस तरह कȧ तकनीक का इèतेमाल स ेहम Urban  Heat  Island  के असर 
को कम कर पाएगɅ।  

अब अगर हाउͧसगं èकȧम कȧ बात करɅ तो सबस ेÏयादा परेशान हमारȣ बिèतयɉ या èलàस मɅ रहने वालȣ 
आबादȣ है। Èयɉͩक उनके घर बहुत छोटे है और रहने वाले लोग Ïयादा। इस हाͧशए कȧ आबादȣ के ͧलए 
ये बहुत अÍछȤ और कम खचȸलȣ (low cost) तकनीक है जो तापीय आराम  बढ़ाती है। हमारȣ सèंथा कȧ 
ये कोͧशश है ͩक ͪवͧभÛन सरकारɉ के साथ हम तालमेल बैठाकर इस तकनीक को हाउͧसगं èकȧम का 
Ǒहèसा बनाए।ं èमाट[ ͧसटȣ के कॉÛसेÜट मɅ भी हम चाहते है ͩक इस तकनीक का इèतेमाल  ͩकया जाए।  

अहमदाबाद नगर Ǔनगम ने साल 2020 मɅ घोषणा कȧ थी ͩक वो बिèतयɉ और Ǔनगम कȧ ǒबिãडÊंस मɅ 
इस तकनीक का इèतेमाल करɅगɅ हालांͩ क कोͪवड के चलते वो काम नहȣ ंहो पाया। इसी तरह तलंेगाना मɅ 
ĜाÝट कूल Ǿफ पॉͧलसी हमारȣ सèंथा ने अपने सहयोͬगयɉ के साथ बनाई है जो जãद ǐरलȣज होगी। 
उसमɅ हम कैस ेराÏय कȧ ǒबिãडÊंस मɅ इन तकनीकɉ का इèतेमाल करɅगɅ, ये बताया है। 

Èया ǒबहार मɅ ऐसा कोई काम हो रहा है? 

नहȣं, ǒबहार मɅ ͩफलहाल ऐसा कोई काम नहȣं हो रहा है, लेͩकन ǒबहार मɅ बहुत सभंावना है। राçĚȣय 
आपदा Ĥबधंन Ĥाͬधकरण 23 राÏयɉ को हȣट Ĥोन èटेट के तौर पर  Èलाइसीफाइ करता है, उसमɅ ǒबहार 
भी है। ऐस ेमɅ ǒबहार के ͧलए ठंडी छत (Cool  Roof)  बहुत जǾरȣ चीज है। इस साल लोगɉ ने राçĚȣय 
आपदा Ĥबधंन Ĥाͬधकरण के साथ ͧमलकर एक ‘ठंडी छत  चैलɅज’ भी लांच ͩकया है िजसमɅ हमने राÏयɉ 
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स ेकहा है ͩक वो अपन ेहȣट एÈशन Üलान के तहत अपने टारगेɪस कȧ घोषणा करɅ और उसको लाग ू
करɅ। 

आप लोग नगरȣय ऊçमा Úदȣप (Urban  Heat  Island)  कȧ बात कर रहे थ।े चूंͩ क ǒबहार को हमेशा 
उसके मजदरू वग[ के साथ भी जोड़कर देखा जाता है, और मजदरू जो खलेु मɅ काम करत ेहै उनको हȣट 
वेव से Ĥभाͪवत होने कȧ सभंावना सबस ेÏयादा रहती है। इसको कैसे कम ͩकया जा सकता है और Èया 
लेबर पॉͧलसी मɅ भी ͩकसी तरह का पǐरवत[न अपेͯ¢त है? 

इसमɅ दो तरȣके है। एक तो ये ͩक हȣट वेव एÈशन Üलान मɅ इस बात को शाͧमल ͩकया जाए ͩक िजस 
Ǒदन हȣट वेव चलने कȧ आशंका हो, उस Ǒदन के ͧलए िजला Ĥशासन या Ǔनगम, Ǔनमा[ण काय[ करवा रहे 
लोगɉ के साथ समÛवय बैठाकर हȣट ऑवर मɅ मजदरूɉ को आराम दɅ। उनके ͧलए हाइĜशेन यानी पानी, 
छांछ या अÛय तरल पदाथ[ कȧ åयवèथा कȧ जाएं।  

इसके अलावा भी मेͫ डकल वक[ स[ और ͩकसी Ǔनमा[ण कȧ जगह पर जो सुपरवाइजर हो, उनकȧ ĚेǓनगं होनी 
चाǑहए ताͩक वो हȣट èĚैस (Heat  Stress) के ल¢णɉ को पहचान ेसकɅ । कई बार वÈत पर ͬचͩक×सीय 
सुͪ वधाए ंनहȣं पहंुच पाती है।  

दसूरȣ तरफ, आप अगर इस ेतकनीक के प¢ स ेदेखɅ तो ठंडी छत (Cool Roof)  तयैार करने मɅ या इस 
तकनीक का इèतेमाल कैस ेͩकया जाए, इसके ͧलए मजदरूɉ का िèकल डवेलेपमɅट ͩकया जा सकता है। 
इस तरह स ेवो आͬथ[क Ǿप स ेÏयादा सबल हɉगɅ Èयɉͩक उनके पास ये अǓतǐरÈत योÊयता या एडीशनल 
िèकल होगी। राÏय और केÛġ सरकार इसको अपनी नीǓत मɅ शाͧमल कर सकती है। 

ǒबहार आपदा जोͨखम Ûयनूीकरण रोडमैप 2015 आͬथ[क ¢Ǔत को कम करने कȧ बात करता है। ऐस ेमɅ 
हȣट वेव ͩकस तरह कȧ आͬथ[क ¢Ǔत पहंुचा रहा है? 

ǒबãकुल। ͧसफ[  हȣट वेव पर तो कोई पǑट[कुलर èटडी हम लोगɉ ने नहȣं देखी है लेͩकन अगर आप 
Èलाइमेट ǐरलेटड ͫडजाèटर कȧ बात करɅ तो उस पर काफȧ èटडी हुई है ͩक इनका असर ͩकतना जीडीपी 
पर पड़ा है। ये अंतरराçĚȣय èतर कȧ èटडीज है िजसमɅ भारत कȧ भी बात हुई है।  

इसको अगर एक åयिÈत के èतर पर समझना हो तो, जैसे अगर आप हȣट वेव से संबंͬ धत बीमाǐरयɉ स े
Ēèत है तो आप काम नहȣ ंकर पाएगɅ। आपकȧ आमदनी कम हो जाएगी और दसूरा ये ͩक आपका 
èवाèØय के मद पर खच[ बढ़ जाएगा। खासतौर पर ये बात हाͧशए कȧ आबादȣ के ͧलए लाग ूहोती है। 

Èया हȣट वेव स ेहोने वालȣ ¢Ǔत के ĤǓत आम लोग गभंीर है? खासतौर पर Ǒहदंȣ पɪटȣ के इलाके। 

बीत ेकुछ सालɉ मɅ काफȧ तÞदȣलȣ आई है। लेͩकन अभी भी बहुत कुछ ͩकया जाना बाकȧ है। साल 2010 
स ेअहमदाबाद मɅ इस पर काम शǾु हुआ, 2015 स ेराçĚȣय आपदा Ĥबधंन Ĥाͬधकरण (NDMA)  इस े
देख रहȣ है और राÏय èतर पर भी Üलान बन रहा है। बीत े10 साल मɅ इस मɮुदे को गव[नमɅट सͩक[ ल 



52 
 

मɅ अÍछे स ेसमझा गया है। लेͩकन आबादȣ के èतर पर बहुत काम ͩकए जाने कȧ जǾरत है। इस मɮुदे 
को मÉुयधारा मɅ लाकर उस पर संवाद और लोगɉ के बीच जागǾकता बहुत जǾरȣ है।   

हम लोगɉ ने अहमदाबाद मɅ लोगɉ को जागǾक करने के ͧलए, हȣट वेव स ेजुड़ी सूचनाओं को èथानीय 
भाषा मɅ बने बैनर आǑद लगाकर पहंुचाई है। Èया करना चाǑहए और Èया नहȣं करना चाǑहए, (Do’s and 
Don’ts) ये  बताते है। वहȣं शीतलन तक पहंुच (Access to cooling)  को बढ़ाए जाने कȧ जǾरत है। 
भारत मɅ अभी भी 10 फȧसदȣ लोगɉ के पास हȣ एयर कंडीशनर है जबͩक चीन मɅ ये 100 फȧसदȣ है। 
एयर कंडीशनर को अभी भी हम ͪवलाͧसता कȧ वèत ु(Luxury Good) मानत ेहै। दǓुनया म ेकई जगह 
तो हȣट वेव चलने पर ‘ कूͧलगं सɅटस[ ’ बनाए जाते है, इस तरह कȧ आधारभतू सरंचना का ͪवकास जǾरȣ 
है जो हमारे Ēामीण इलाकɉ तक भी जाएं। 

आप लोग शीतलन तक पहंुच ( Access to cooling)  कȧ बात कर रहे है, पूव[ चेतावनी Ĥणालȣ (Early 
warning  system) कȧ बात हो रहȣ है, èवाèØय संरचना को मजबतू करने कȧ उÍच जोͨखम ¢ेğ ( 
High Risk Zone) को ͬचिÛहत करने, तापीय आराम (Thermal  Comfort) कȧ बात हो रहȣ है। Èया 
ये काफȧ है? Èयɉͩक ये तो हȣट वेव से Ǔनपटने कȧ बात कर रहे है लेͩकन समèया कȧ जड़ यानी जलवाय ु
पǐरवत[न मɅ हम Èया हèत¢ेप कर सकते है? 

ǒबãकुल जलवाय ुपǐरवत[न के मɮुदे पर समĒता स ेसोचने कȧ जǾरत है। भारत मɅ शहरȣकरण तजे 
रÝतार मɅ हो रहा है, ऐसे मɅ हमɅ ĤǓतरोध ¢मता पूण[ (Resilient Cities) को ͪवकͧसत करने कȧ जǾरत 
है। ये काम नीǓतयɉ के जǐरए, Ĥाइवेट सÈेटर एÈशन के जǐरए हो, हमɅ ऐसे फाइनɅͧशयल एÈशन भी 
चाǑहए जो सतत (sustainable)  ǒबजनेस मॉडल ͪवकͧसत करे।  

Èया जनसÉंया का भी ǐरæता है हȣट वेव से? 

अगर आप जलवाय ुपǐरवत[न को åयापक Ǿप मɅ देखɅ तो उपभोग (Consumption) एक कारण है। जैस े
जैस ेहमारा डवेलेपमɅट हो रहा है उपभोग बढ़ता जा रहा है, तो कहȣं ना कहȣ ंआबादȣ का भी उस पर असर 
होगा। अगर आप ͧसफ[  हȣट वेव कȧ बात करɅ तो जैसे हम Urban   Heat  Island  कȧ बात करत ेहै 
तो बढ़ȣ हुई जनसÉंया, जनसÉंया घन×व, शहरɉ के कंĐȧट मɅ बदलने के चलते तापमान बहुत तजेी स ेबढ़ 
रहा है। 

इसͧलए जसै ेहȣट एÈशन Üलान है वैस ेहȣ शहरɉ के èतर पर Cooling Action Plan होना चाǑहए। इस 
Üलान मɅ हम शहरɉ कȧ हǐरत पɪटȣ, ǒबिãडगं, पाक[ , कौन से तरȣके के पेड़ है जो शहर मɅ लगाने चाǑहए 
जो Ĥदषूण Ǔनयंğण मɅ मदद करɅ और शहर को ठंडा रखने मɅ सहायता करɅ,  इन सभी मसले को शाͧमल 
करत ेहै। अभी जो हमारे èमाट[ ͧसटȣ Üलान है उसमɅ Cooling  Action Plan या Urban Cooling  
Strategies को शाͧमल ͩकए जाने कȧ बहुत जǾरत है।  

भारत ने माच[ 2019 मɅ ‘इंͫडया कूͧलगं एÈशन Üलान’ जारȣ ͩकया था िजसे वन और पया[वरण मğंालय 
ने बनवाया था। ये एÈशन Üलान बात करता है ͩक साल 2038 मɅ हमारȣ कूͧलगं ͫडमांड Èया होगी और 
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ͩकस तरह कȧ रणनीǓतया ंहमɅ चाǑहए शीतलन तक पहंुच (Access to Cooling ) के ͧलए। राçĚȣय èतर 
पर बने इस Üलान को लाग ूकरना शǾु कर Ǒदया गया है। लेͩकन Cooling  पर राÏयɉ और शहरɉ मɅ बड़ े
èतर पर काम ͩकए जाने कȧ जǾरत है जो ͩफलहाल नहȣ ंहो रहा है। कुछ जगह, जहां ͧसͪवल सोसाइटȣ 
और सèंथाओं का नेटवक[  मजबूत है, वहा ंपर अब Cooling  पर बातचीत शǾु हो गई है। अब Heat  
और Cooling के संबंध को बहुत नजदȣक स ेदेखा जा रहा है िजसे पहले नहȣ ंदेखा जा रहा था। इंͫडया 
कूͧलगं एÈशन Üलान स ेएक फक[  ये भी पड़ा है ͩक पहले हम जलवाय ुपǐरवत[न को ͧसफ[  पया[वरण 
मğंालय के नजǐरए स ेदेखत ेथे। लेͩकन अब इसमɅ èवाèØय ͪवभाग, नगर ͪवकास ͪवभाग स ेलेकर कृͪष 
ͪवभाग के भी नजǐरए स ेदेखा जा रहा है। 

ǒबहार हȣट वेव एÈशन Üलान को आप कैसे देखत ेहै? साथ हȣ Èया हȣट वेव स ेǓनपटने के ͧलए आप 
लोगɉ कोई सझुाव दɅगɅ? 

ǒबहार हȣट वेव एÈशन Üलान मɅ अÍछȤ बात ये है ͩक वो Ēामीण इलाके को फोकस करता है। ǒबहार हȣट 
वेव एÈशन Üलान पशुपालन (Animal Husbandry) कȧ बात करता है। यानी जब हȣट वेव चलती है तो 
पश ुपालकɉ को Èया करना चाǑहए, ये बताता है। दसूरा ये ͩक इस Üलान मɅ हȣट ǐरलेटड फायर (Heat 
Related Fire) कȧ बात कȧ गई है, और ये ना ͧसफ[  एĒीकãचरल फायर है बिãक कुछ जगहɉ पर जंगल 
मɅ लगने वालȣ आग भी है। ये कुछ ऐसी बातɅ है िजनको दसूरे राÏयɉ या शहरɉ ने अपन ेहȣट वेव एÈशन 
Üलान मɅ फोकस नहȣं ͩकया है। 

जहा ंतक सझुाव कȧ बात है तो राÏय के èतर पर हȣ नहȣं बिãक िजला/शहर के èतर पर हȣट वेव 
एÈशन Üलान बनाए जाने कȧ आवæयकता है। साथ हȣ हȣट वेव से पहले कȧ तैयारȣ पर फोकस करने के 
साथ-साथ हȣट वेव– जलवाय ुपǐरवत[न को  Mitigate (कम करने) करन ेकȧ जǾरत है। यानी अब इस 
मɮुदे को समĒता स ेदेख ेजाने कȧ जǾरत है। 
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3. डॉ शकᳱल 

(पिÞलक हैãथ एÈसपट[ और सɅटर फॉर हैãथ ǐरसोस[ एंड मनेैजमɅट के Ǔनदेशक) 

 
ǒबहार के èवाèØय इंĥाèĚÈचर के नजǐरए स ेĤाकृǓतक आपदाए ंͩकतनी बड़ी चुनौती है? 

जब भी कोई आपदा आती है राÏय मɅ, चाहे वो ĤाकृǓतक हो या मनै मेड हो, तो हमारा èवाèØय 
इंĥाèĚÈचर चरमरा जाता है। वजह ये ͩक हमारȣ उपलÞध आधारभतू संरचना और मानव ससंाधन पहले 
स ेहȣ बहुत कमजोर है। हȣट वेव या खास तौर पर ठनका से ǒबहार कȧ Ēामीण आबादȣ Ïयादा Ĥभाͪवत 
होती है जो 89 फȧसदȣ है। शहरɉ मɅ Ĥभाव कम है Èयɉͩक लोगɉ के पास कुछ ना कुछ शेãटर है, लेͩकन 
गांव मɅ ठनका के ͧशकार वो लोग हो जाते है जो फȧãड मɅ काम करने वाले हɇ। 

इन ĤाकृǓतक आपदा स ेबचने के ͧलए, पहलȣ जǾरत रोकथाम कȧ है लेͩकन पूरा वाǓनɍग ͧसèटम 
ͫडिजटल है। अब तकनीक ͪवभाजन (Digital Divide) के चलते वाǓनɍग उन लोगɉ तक नहȣं पहंुच पाती 
िजÛहɅ सबस ेÏयादा जǾरत है। आपदा Ĥबधंन ͪवभाग के इंġवė एप के ͧलए एंडराइड फोन चाǑहए होगा 
और वो Èया इस Ĥभाͪवत आबादȣ के पास है? सरकार ने माइͩकंग जैस ेनॉन ͫडिजटल मीͫडयम का 
इèतेमाल करना छोड़ Ǒदया। राÏय सरकार के इतने कम[चारȣ है, ͪवकास ͧमğ, टोला ͧमğ, आशा है, 
आगंनबाड़ी काय[कता[ है िजनकȧ ĚेǓनगं होनी चाǑहए Èयɉͩक ये लोगɉ स ेसीध ेसंपक[  मɅ रहत ेहै।  

इलाज कȧ बात करɅ तो हमारे Ĥाथͧमक èवाèØय केÛġ मɅ ससंाधन नहȣ ंहै। अǓतǐरÈत Ĥाथͧमक èवाèØय 
केÛġ मɅ आम तौर पर बेड होत ेनहȣ ंहै। आपको ͩकसी मरȣज को ͫĜप चढ़ाना हो, ठंडी जगह रखना हो, 
तो कोई सुͪ वधा नहȣं है। हमारे èवाèØय केÛġ और अèपताल हȣ ल ूकȧ वजह बन जाती है। और आप 
गांव कȧ बात छोड़ दȣिजए, पटना के नालंदा मेͫडकल कॉलेज मɅ हमारे एक दोèत कोͪवड का इलाज के 
ͧलए भतȸ हुए थ ेलेͩकन इलाज कराते कराते उÛहɅ गमȸ कȧ वजह से ͫडहाइĜशेन हो गया। ऐसे मɅ 
Ĥाथͧमक केÛġɉ मɅ ठंड ेवातावरण कȧ उàमीद कैस ेकȧ जा सकती है?  

Ĥाथͧमक केÛġ जाने के ͧलए भी जो एंबलुɅस चाǑहए वो भी नहȣं है। अब केÛġ सरकार कहती है ͩक Ěामा 
सɅटर बनाएगɅ, तो Èया उस Ěामा सɅटर मɅ ऐसे मरȣजɉ के इलाज कȧ गुजंाइश सरकार देखगेी? Èयɉͩक 
खासतौर स ेजब ठनका पड़ता है तो Ěामा भी होता है, इलेिÈĚक शॉक जसैा होता है, लेͩकन तकनीकȧ 
तौर पर तो Ěामा सɅटर मɅ ͧसफ[  एÈसीडɅट के मामले ͧलए जाएगɅ। 

ǒबहार सरकार ने हȣट वेव एÈशन Üलान 2019 जारȣ ͩकया था। हȣट वेव और ठनका को लेकर ǒबहार 
सरकार जो एडवाइजरȣ भी जारȣ करती रहती है। Èया सरकार कȧ तरफ स ेइतने कदम पया[Üत है? 

इस तरह कȧ ͩकसी भी आपदा का माइĐो मनैेजमɅट होना बहुत जǾरȣ है। आप देͨखए ͪवलेज हैãथ 
सǓैनटेशन एंड ÛयूĚȣशन कͧमटȣ (VHSNC) बनी हुई है, वो हैãथ सब सɅटर और पंचायत के èतर पर है 
जबͩक उसको गांव के èतर पर होना चाǑहए। आप VHNSC  को गांव के èतर पर बजट दȣिजए। अभी 
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पंचायत को बजट ͧमलता है िजसको ͫडसɅĚलाइज होते होत ेवÈत लग जाता है। और ये तो बहुत बड़ा 
अंतͪव[रोध है ͩक नाम है ͪवलेज हैãथ सǓैनटेशन एंड ÛयूĚȣशन कͧमटȣ और आपने उसको बना कर रखा 
पंचायत èतर पर। पंचायती राज पॉवर को ͪवकेिÛġत करने कȧ बात करता है लेͩकन असल मɅ आप 
उसको सɅĚलाइज करत ेजा रहे है। अगर गांव के पास ǐरसोस[ हɉगɅ तो हȣट वेव आने पर वो खुद हȣ 
ओआरएस के पैकट बांटने जैसे जǾरȣ कदम उठा पाएगɅ। इसके अलावा Ēामीण èवाèØय काय[कता[ओ ंको 
ĚेǓनगं दȣ जानी चाǑहए। साथ हȣ सरकार जो Üलान बनाए ंउसमɅ सभी कȧ भूͧ मका और िजàमेदारȣ बहुत 
साफ तौर पर बतानी चाǑहए, ͩकसी तरह का कोई सशंय नहȣं हो।  

ͩकसी भी आपदा या दघु[टना मɅ ‘गोãडन ऑवर’ बहुत मह×वपूण[ होता है। ǒबहार मɅ ͩकसी भी आपदा से 
Ǔनपटने के ͧलए इस संदभ[ मɅ Èया तयैारȣ है? 

आपदा मɅ, आप ĤǓतͩĐया ͩकतनी जãदȣ देत ेहै, ये बहुत मह×वपूण[ है। ͩकसी भी आपदा मɅ ये िजतना 
कम होगा, नुकसान उतना कम होगा। ऐस ेमɅ जǾरȣ है ͩक èवाèØय सुͪ वधाओ ंका फैलाव ͩकया जाए। 
जहा ंतक राÏय मɅ èवाèØय सुͪ वधाओ ंकȧ बात है तो Ĥखजं èतर के 533 Ĥाथͧमक èवाèØय केÛġ 
(पीएचसी) को  24 x 7 खलेु रहना है। लेͩकन ǒबहार मɅ एक तरȣके का ‘जालȣ’ (फजȸ) Ĥाथͧमक èवाèØय 
केÛġ भी बना Ǒदया गया है िजसे एपीएचसी या अǓतǐरÈत Ĥाथͧमक èवाèØय केÛġ कहा जाता है। 
िजनकȧ सÉंया तकरȣबन 1300 है। इन एपीएचसी मɅ कोई एलौपैथी का डॉÈटर नहȣं बैठता है, उसमɅ 
आयुष के डॉÈटर बैठत ेहै। तो आप आयुष के डॉÈटर को ĚेǓनगं दȣिजए Èयɉͩक वो Ïयादा तादाद मɅ है।  

बाकȧ आपदाओं से Ǔनपटने के ͧलए èटɇडड[ ऑपरेǑटगं Ĥोसीɬयूर (SOP) तो सरकार बनाती है लेͩकन 
उसका पालन नहȣ ंͩकया जाता है। एÈयूट इंसेफेलाइǑटस ͧसĜंोम (AES) के मामले मɅ हȣ तीन साल पहले 
हमने देखा ͩक अÍछा खासा एसओपी बना हुआ है लेͩकन उसको पालन नहȣं ͩकया जाता है। जǾरत इस 
बात ͩक है ͩक सरकार जो भी गाइडलाइन बनाए,ं उसका पालन हो और उसकȧ Ǔनगरानी समदुाय के èतर 
पर हो। 

ऐस ेमɅ आप बतौर पिÞलक हैãथ एÈसट[ Èया सुझाव दɅगɅ? 

पहला तो VHNSC  को पंचायत से गांव के èतर पर ले जाएं और उÛहɅ बजट दȣिजए ताͩक वो आपदा 
को लेकर अपने èतर पर काम सकɅ । दसूरा ये ͩक आप तकनीक के जǐरए रोकथाम यानी Digitalized 
Prevention System को रͨखए लेͩकन गैर तकनीक या Non Digital तरȣकɉ का भी इèतेमाल कȧिजए। 
तीसरा, एपीएचसी के आयुष ͬचͩक×सकɉ और Ēामीण èवाèØय काय[कता[ओ ंको ĚɅड कȧिजए।  

चौथा जो मरȣज के Ěांसपोट[ कȧ सुͪ वधा के ͧलए अलग स ेगाइडलाइन बनाइए ताͩक ͩकसी मरȣज कȧ 
सवारȣ ना ͧमलने कȧ वजह स ेमौत नहȣं हो। मान लȣिजए रात मɅ ठनका ͬगर गया तो åयिÈत अèपताल 
तक कैसे जाएगा। जैस ेबाढ़ के वÈत सरकार नाव ͩकराए पर लेती है, उसी तरह एक इलाके कȧ दो–तीन 
गाͫड़यɉ का नंबर पंचायत ĤǓतǓनͬधयɉ, आशा के पास होना चाǑहए ताͩक जǾरत पड़ने पर मरȣज को जãद 
स ेजãद èवाèØय सुͪ वधा ͧमले। 
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सरकार का पᭃ 
 
(िबहार रा᭔य आपदा ᮧबंधन ᮧािधकार के िड᭡टी चेयरमैन ᳞ास जी से बातचीत।) 

 

ǒबहार सǑहत पूरȣ दǓुनया कोरोना महामारȣ से जूझ रहȣ है। कोरोना ने जन-जीवन, आͬथ[क 
गǓतͪवͬधयɉ को भले सèुत कर Ǒदया हो लेͩकन ĤाकृǓतक आपदाओं पर इसका कोई ज़ोर नहȣं है। 
जैसे ͩक ǒबहार के कुछ Ǒहèसे अभी बाढ़ कȧ चपेट मɅ हɇ। कोरोना के इस मुिæकल दौर ने ǒबहार 
राÏय आपदा Ĥबंधन Ĥाͬधकरण कȧ चनुौǓतयɉ को ͩकस तरह बढ़ाया है और वह इससे कैसे Ǔनपट 
रहा है? कोरोना महामारȣ ने हȣट वेव और वėपात से जुड़ ेĤाͬधकरण के कायɟ पर Èया असर 
डाला है? 

कोͪवड ने एक ओर हमɅ पंगु बना Ǒदया और दसूरȣ बात ये हुई ͩक कोͪवड खुद भी एक बड़ी 
आपदा के Ǿप मɅ हमारे आपदाओं कȧ सूची मɅ शाͧमल हो गया। कोͪवड के इस दौर मɅ हम जो 
करना चाह रहे थे वो नहȣं कर पाए और अभी भी नहȣं कर पा रहे हɇ। अभी सभी तरह के 
ͧश¢ण-Ĥͧश¢ण ऑनलाइन हȣ चल रहे हɇ। जैसे ͩक जब मɇ आपसे बात कर रहा हँू तब एàस कȧ 
एक Ĥोफेसर कोͪवड टȣकाकरण और अÛय चीज़ɉ पर जीͪवका दȣǑदयɉ को Ĥͧश¢ण दे रहȣ हɇ। 

इस चनुौती और ͧश¢ण-Ĥͧश¢ण के उपलÞध मीͫडयम के बीच हम जो भी कर पा रहे हɇ उनमɅ 
यह कोͧशश करते हɇ ͩक चाहे हȣट वेव हो या वėपात हो या बाढ़, Ĥमुख आपदाओं से Ǔनपटने के 
उपायɉ पर हर ĚेǓनगं और कैपेͧसटȣ ǒबिãडंग मɅ समĒता से बात करɅ।  

दरअसल जब हम हȣट एÈशन Üलान बना रहे थे ͩक तो उस वìत आपसी चचा[ के बाद हमारȣ 
समझ बनी कȧ ĚेǓनगं और कैपेͧसटȣ ǒबिãडंग के दौरान ͩकसी एक आपदा, जैसे ͩक ल,ू पर चचा[ 
करने से तो बात नहȣं बनेगी Èयɉͩक समुदाय èतर कȧ ĚेǓनगं के दौरान लोग कई तरह कȧ बात 
करते हɇ। कàयुǓनटȣ तब तक आपकȧ बात नहȣं सुनती है जब तक ͩक आप उसकȧ बात नहȣं 
कǑहएगा। इसͧलए हमने तीन Ǒदन के ĚेǓनगं और कैपेͧसटȣ ǒबिãडंग के Ĥͧश¢ण सामĒी मɅ हर 
तरह के आपदा कȧ रोकथाम, उनके Ûयूनीकरण और इस सबंंध मɅ तैयारȣ को सिàमͧलत कर 
Ǒदया है। 
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Ĥाͬधकरण का मूल काम राÏय मɅ िजतनी भी तरह कȧ आपदाएं आती हɇ उन आपदाओं के 
जोͨखमɉ को कम करने और आपदाओं कȧ रोकथाम, उनके Ûयूनीकरण एवं और इस संबंध मɅ 
तैयारȣ करने के ͧलए िजतने èटेकहोãडस[ हɇ उन सभी को जागǾक करना एवं उनका ¢मता 
Ǔनमा[ण करना है। हम लोगɉ ने अलग-अलग आपदाओं के बारे मɅ अलग-अलग काय[ योजना 
(एÈशन Üलान) बनाया है या गाइडलाइÛस तैयार कȧ हɇ, उसके आलोक मɅ िजला से लेकर राÏय 
èतर तक हमारे ¢मता Ǔनमा[ण काय[Đम चल रहे थे। कोरोना के दौर मɅ और इस दौरान रह-रह 
कर लगने वाले लॉकडाउन के कारण हमारे ऐसे काय[Đम बीते करȣब सवा साल से नहȣं के बराबर 
हो रहे हɇ। इस साल फ़रवरȣ-माच[ मɅ कुछ काम शुǾ हȣ हुआ था ͩक कोरोना कȧ दसूरȣ लहर आ 
गई। ऐसे मɅ अब ऑनलाइन Üलेटफ़ॉम[ के जǐरए हम जीͪवका दȣǑदयɉ, ͧश¢क, राज ͧमèğी जैसे 
समुदाय के अलग-अलग èटेकहोãडस[ को Ĥͧशͯ¢त कर रहे हɇ, उनका ¢मता Ǔनमा[ण कर रहे हɇ। 
èवाभाͪवक है ͩक जब हम आपदा ज़ोͨखम Ûयूनीकरण के मूल काय[ पर अÍछे से फोकस नहȣं 
कर पाते हɇ तो आपदाओं के आने पर नुकसान का खतरा बढ़ जाता है। 

हमारे कई तरह के ĚेǓनगं और ¢मता Ǔनमा[ण के काय[Đम Ĥभाͪवत हुए हɇ। जैसे ͩक हम 
आपदाओं से Ǔनपटने हेतु èटूडɅɪस के ¢मता Ǔनमा[ण के ͧलए èकूल सेÝटȣ ĤोĒाम के तहत ‘सेफ 
सटैरडे’ नामक काय[Đम ͧश¢कɉ के जǐरए चला रहे थ।े हमारा यह काय[Đम बुरȣ तरह Ĥभाͪवत 
हुआ है। इस काय[Đम के पीछे कȧ सोच यह है ͩक 4-5 साल कȧ ऐसी ĚेǓनगं के बाद जब बÍचे 
èकूल से ǓनकलɅ तो उनके जेहन मɅ आपदाओं कȧ रोकथाम, उनके Ûयूनीकरण के बारे मɅ एक 
èतर कȧ समझ और £ान पैदा हो चकूा होगा। इसी तरह भूकंप के पǐरĤेêय मɅ भवनɉ को 
भूकंपरोधी बनाने, èĚÈचस[ को भूकंप से सुरͯ¢त बनाने के ͧलए Þलॉक लेवल पर राज-ͧमिèğयɉ 
के ͧश¢ण-Ĥͧश¢ण का हमारा Ýलगैͧशप ĤोĒाम Ĥभाͪवत हुआ। वहȣं हम डूबने से बचाने के ͧलए 
बांÊला देश कȧ तज[ पर सेफ िèवͧमगं से संबंͬधत एक बड़ा काय[Đम चला रहे थ।े खास कर 
नǑदयɉ के ͩकनारे वाले इलाकɉ मे यह काय[Đम Ĥमुखता से चल रहा था। इसी तरह सड़क 
दघु[टना से सुरͯ¢त बनाने के ͧलए हम नेशनल हाईवे के ͩकनारे के हाई èकूãस मɅ èटूडɅɪस के 
बीच जागǾकता और Ĥͧश¢ण-ͧश¢ण का काम का काय[ कर रहे थे; यह सब Ĥभाͪवत हुआ है।  

एÈसपɪ[स ǒबहार हȣट वेव एÈशन Üलान कȧ तारȣफ करते हɇ। उनके मुताǒबक इसमɅ अÍछȤ बात 
ये है ͩक यह Ēामीण इलाके को फोकस करता है, घरेलू पशुओं कȧ सुर¢ा कȧ बात करता है। 
दसूरा ये ͩक इस Üलान मɅ हȣट ǐरलेटड फायर (Heat Related Fire) कȧ बात कȧ गई है, और 
ये ना ͧसफ[  एĒीकãचरल फायर है बिãक कुछ जगहɉ पर जंगल मɅ लगने वालȣ आग भी है। ये 
कुछ ऐसी बातɅ है िजनको दसूरे राÏयɉ या शहरɉ ने अपने हȣट वेव एÈशन Üलान मɅ फोकस नहȣं 
ͩकया है।  
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लेͩकन एÈसपɪ[स का एक सुझाव यह है ͩक अब राÏय के èतर पर हȣ नहȣं बिãक िजला/शहर 
के èतर पर हȣट वेव एÈशन Üलान बनाए जाने कȧ आवæयकता है। वाड[ टू वाड[ (Ward to 
Ward) ÜलाǓनगं तक कȧ बात कȧ जा रहȣ है। इस सुझाव पर आपकȧ Èया राय है?  

आपदा Ĥबंधन कानून मɅ िजला आपदा Ĥबंधन योजना बनाने (डीडीएमपी) कȧ बात कहȣ गई है 
िजसमɅ िजले मɅ आने वालȣ सभी आपदाओं के Ǻिçटकोण से योजना बनाने कȧ बात है। पाचं िजलɉ 
के Üलान बन गए हɇ िजÛहɅ Ĥाͬधकरण कȧ ओर से èवीकृǓत के ͧलए मÉुयमğंी के पास भेजा गया 
है। अÛय पाचं िजलɉ के Üलान को अǓंतम Ǿप देने के ͧलए Ĥाͬधकरण ɮवारा इसकȧ समी¢ा कȧ 
जा रहȣ है। बाकȧ िजलɉ कȧ योजना हमɅ उनकȧ तरफ से तैयार होकर ͧमलना बाकȧ है। 

और आप जो वाड[ लेवल पर योजना बनाने कȧ बात कर रहे हɇ वह बात तो हमारȣ हȣ योजना से 
Ǔनकलȣ है। डीआरआर (Disaster Risk Reduction) रोडमैप बनाते समय डीडीएमपी तो कानून 
का Ĥावधान बन गया है। हमने इससे भी आगे जाकर राÏय आपदा Ĥबंधन योजना (SDMP) मɅ 
Ēाम आपदा Ĥबंधन योजना (वीडीएमपी/VDMP) कȧ बात कȧ, इसका कांसेÜट Ǒदया Èयɉͩक ǒबहार 
कȧ बड़ी आबादȣ गाँवɉ मɅ रहती है िजÛहɅ आͨखरकार आपदाओं से बचाना है। Ēाम आपदा Ĥबंधन 
योजना पर चचा[ के दौरान ͩकसी एÈसपट[ ने बसाहट, टोला (habitation) आǑद के आधार पर 
भी Üलान बनाने का सुझाव Ǒदया था लेͩकन तब हमɅ लगा ͩक इतने माइĐो èतर पर जाकर 
Üलान करने कȧ हमारȣ अभी कैपेͧसटȣ नहȣं है। इसके बावजूद हमने इतना सǓुनिæचत करने कȧ 
कोͧशश कȧ है ͩक जब Ēाम आपदा Ĥबंधन योजना तैयार हो तो उसमɅ टोलɉ, वाड[स भी Úयान 
रखा जाए। उदहारण के ͧलए, अगर कोई टोला नदȣ के ͩकनारे हो तो वह बाढ़ से, कटान से 
बचाव संबंधी उपाय और जागǾकता कȧ बात करेगा िजसे वीडीएमपी मɅ शाͧमल ͩकया जायेगा 
और यह वीडीएमपी समुदाय और Ĥशासन के ͧमले-जुले Ĥयास से ज़मीन पर उतरेगा। वीडीएमपी 
को िजला Ĥशासन ɮवारा लागू ͩकया जायेगा। हमने Ĥाͬधकरण मɅ वीडीएमपी  के कांसेÜट पर 
काम करना शुǾ ͩकया है िजसे PRA (Participatory rural appraisal) तकनीक के आधार पर 
तैयार करने कȧ Ǒदशा मɅ काम रहे हɇ। हमारȣ सोच है ͩक कोई बाहर कȧ एजɅसी इसे बनाएगी तो 
Ïयादा फायदा नहȣं होगा इसͧलए इसे Ēामीण हȣ खुद तैयार करɅ। हम पंचायत èतर के 
ĤǓतǓनͬधयɉ के èतर पर Ĥͧश¢ण करते हɇ तो उनमɅ Ǒदमाग मɅ भी कुछ नई बातɅ आ रहȣ हɇ, 
कुछ उनकȧ समझ पहले से है। वीडीएमपी  तैयार करने मɅ हम उनकȧ मदद कर रहे हɇ। वो खुद 
तैयार कर रहे हɇ तो वो इसे आगे अपनाएंगे भी, इसे ज़मीन पर भी उतारɅगे। वीडीएमपी का ĜाÝट 
बन कर तैयार है। इस पर कुछ Ĥͧशͯ¢त पंचायत ĤǓतǓनͬधयɉ के साथ वक[ शॉप कर, िजसमɅ 
एÈसपट[ भी शाͧमल होते, इसे अǓंतम Ǿप देने और पायलट करने कȧ योजना थी जो कोͪवड कȧ 
वजह से अटकȧ हुई है। वीडीएमपी समुदाय के सबलȣकरण का एक टूल या साधन होगा। 
Ĥाͬधकरण उपलÞध £ान, एÈसपट[ कȧ सलाह और ĤैिÈटस (åयवहार) इन तीनɉ को साथ लेकर 
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चलने मɅ यकȧन करता है और इसे ज़मीन पर भी उतरता है। वीडीएमपी मɅ हमने हȣट वेव पर 
भी फोकस ͩकया है। 

अब एÈसपट[ हȣट वेव से Ǔनपटने के ͧलए एÈशन Üलान मɅ कूͧलगं (Cooling) कॉÛसेÜट, ठंडी 
छत (Cool Roof) कȧ बात करते हɇ। Èया Ĥाͬधकरण भी आवास नीǓत, èमाट[ ͧसटȣ योजना 
आǑद मɅ इनको शाͧमल करने के ͧलए कोई पहल कर रहा है? 

डीडीएमपी (DDMP) कȧ तरह हȣ हम शहर आपदा Ĥबंधन योजना (सीडीएमपी/CDMP) बनाने 
पर काम कर रहे हɇ। इसे तैयार करने के ͧलए टɅडर के बाद एजɅसी का भी चयन कर ͧलया गया 
है, अĒीमɅट पर भी दèतखत हो चकेु हɇ। इस ĤͩĐया से हमने Ĥदेश के 12 नगर Ǔनगमɉ को 
जोड़ ͧलया है। इस योजना के तहत हȣट आईलɇɬस कȧ पहचान कर उन इलाकɉ मɅ Üलांटेशन 
करने कȧ बात है िजसका कूͧलगं इफ़ेÈट होता है। सीडीएमपी तैयार करने कȧ चचा[ के दौरान कूल 
Ǿͩफंग जैसे कासेंÜट पर भी बात कȧ जाएगी। अभी शहरɉ के ǒबिãडंग बाय लॉज़ मɅ भूकंप से 
बचाव कȧ चचा[ है, जल छाजन (वाटर हावȶिèटंग èĚÈचर) कȧ चचा[ है, हमारा फोकस रहेगा ͩक 
भीषण गमȸ के चपेट मɅ आने वाले गया, नवादा जैसे िजलɉ के शहरɉ के सीडीएमपी मɅ कूͧलगं 
इफ़ेÈट और कूल Ǿफ से जुड़ ेउपाय अपनाने पर ज़ोर देते हुए काम ͩकया जाए। सीडीएमपी 
तैयार करते वìत हम ताप भेɮयता सूचकांक को भी Úयान मɅ रखɅगे। हम ये भी Úयान रखɅगे ͩक 
आपदाओं का खतरा सामािजक-आͬध[क िèथǓत से जुड़ा होता है। झुÊगी झोपͫड़यɉ मɅ रहने वालȣ, 
छोटे मकानɉ मɅ रहने वालȣ बड़ी आबादȣ पर हमारा फोकस रहेगा। 

हȣट वेव से Ǔनपटन ेके ͧलए ǒबहार सरकार के 13 ͪवभागɉ, आपदा Ĥबंधन Ĥाͬधकार, िजला 
Ĥशासन और èवयंसेवी सèंथाओं कȧ भागीदारȣ सǓुनिæचत कȧ गयी है। लेͩकन हȣट वेव ऐÈशन 
Üलान और हȣट वेव को लेकर हर साल आपदा Ĥबंधन ͪवभाग के ɮवारा जारȣ ǑदशाǓनदȶश कभी 
ठȤक से लागू नहȣं हो पाते। इनका Ĥचार Ĥसार तक भी ठȤक से नहȣं होता ऐसा Èयɉ? 

åयिÈत हो या सèंथाएं - इÛहɅ Ǒदशा-Ǔनदȶशɉ का पालन करने मɅ, फैसलɉ को ज़मीन पर उतारने मɅ 
वìत लगता है। बेहतर समÛवय के ͧलए लगातार ǐरåयू कȧ जǽरत पड़ती है। इससे åयिÈत और 
सèंथाएं सभी सͩĐय हो जाते हɇ। कोͪवड के कारण इसमɅ åयवधान आया है, ǐरåयू अÍछे से नहȣं 
हो पा रहा है। 

ĤाकृǓतक कारणɉ से हुई आकिèमक मतृयु् कȧ बात करɅ तो एनसीआरबी के मुताǒबक वėपात 
और हȣट/सन èĚोक हȣ ऐसे दो ऐसे ĤाकृǓतक कारण हɇ िजससे राçĚȣय èतर पर हर साल सबसे 
Ïयादा मौतɅ होती हɇ। इनमɅ वėपात सबसे बड़ा कारण है। राÏयɉ कȧ बात करɅ तो ǒबहार भी उन 
राÏयɉ मɅ शाͧमल है जहाँ ऐसी मौतɅ सबसे Ïयादा होती हɇ। लेͩकन ǒबहार मɅ हȣट वेव से Ǔनपटने 
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के ͧलए िजस तरह कȧ कोͧशशɅ शुǾ हुई हɇ वैसे Ĥयास वėपात से Ǔनपटने के ͧलए नहȣं Ǒदखाई 
देते हɇ। वėपात से बचाव के ͧलए सरकारȣ सèंथाओं मɅ Èया करना है, इसकȧ कहȣं सǓुनिæचत 
जानकारȣ नहȣं ͧमलती है? 

ǒबहार हȣट एÈशन Üलान 2019 मɅ लागू हुआ, मगर अभी तक वėपात के ͧलए ǒबहार सरकार ने 
ͩकसी तरह का एÈशन Üलान तैयार नहȣं ͩकया है। इस बड़ी आपदा से संबंͬधत Ĥाͬधकरण कȧ 
Èया काय[योजना है? 

ǒबहार मɅ साल-दर-साल वėपात कȧ घटनाएँ बढ़ती चलȣ जा रहȣ हɇ। आज के हȣ अखबार मɅ 
वėपात से सात लोगɉ के मरने कȧ खबर है। èवाभाͪवक सी बात है ͩक जो मरे वो कहȣं-न-कहȣं 
घर के बाहर हɉगे। कुछ Ǒदनɉ पहले एक खबर आई ͩक सुपौल िजले मɅ एक वɮृध मǑहला बÍचɉ 
के साथ खेत मɅ काम कर रहȣ थी। ǒबजलȣ कड़कने पर वह बÍचɉ के साथ बगीचे मɅ एक बड़े पेड़ 
के नीचे चलȣ गई और वėपात के चपेट मɅ आ गई लेͩकन ऐसी िèथǓत मɅ बड़े पेड़ɉ के नीचे तो 
नहȣं जाना चाǑहए। हम अपनी ĚेǓनगं के दौरान वėपात से बचने के इन तरȣकɉ के बारे मɅ बता 
रहे हɇ। लेͩकन हम ये नहȣं कह रहे है ͩक हमने बता Ǒदया तो यह आम लोगɉ के बीन इसका 
Ĥचार-Ĥसार भी हो गया। ऐसे मɅ हमारे ɮवारा वėपात संबंधी एÈशन Üलान तैयार ͩकया जाना 
शेष है िजस ेबनाने पर काम चल रहा है। आपदा Ĥबंधन ͪवभाग ने वėपात के 30 से 40 ͧमनट 
पहले हȣ इसकȧ पूव[ चेतावनी देने के ͧलए एक इंġवė एप तैयार ͩकया है। यह अलट[ या 
चतेावनी इस इंġवė एप के मैसेज के जǐरए ͧमलती है। हम अपने एÈशन Üलान मɅ यह ͪवèतार 
से बताएँगे ͩक यह एप कैस ेडाउनलोड करɅ और इसके ɮवारा अलट[ कैसे ĤाÜत करɅ एवं ͩफर कैसे 
इसका Ĥसार करɅ। हम लोगɉ ने यह èटडी कराई है ͩक ͩकन-ͩकन िजलɉ मɅ Ïयादा मौतɅ वėपात 
से हो रहȣ हɇ। एÈशन Üलान मɅ इस पर फोकस रहेगा ͩक Ïयादा Ĥभाͪवत िजलɉ मɅ जागǾकता 
कैसे Ĥभावी तरȣके से फैलाई जाए। इन िजलɉ मɅ इंġवė के Ïयादा-से-Ïयादा इèतेमाल और अÛय 
चीज़ɉ पर भी हमारा फोकस रहेगा। एÈशन Üलान मɅ हम वėपात से बचने के उपायɉ के बारे मɅ 
Ĥमुखता से बताएँग ेऔर साथ हȣ इस संबंध मɅ जागǾकता सामĒी पर भी Ĥमुखता से चचा[ 
रहेगी। जैस ेͩक आसमान मɅ बादल कड़क रहे हो तो घर से बाहर न ǓनकलɅ, आदत मɅ बदलाव 
(ǒबहेͪवरल चɅज) कैसे करɅ आǑद। 

वėपात एÈशन Üलान का फाइनल ĜाÝट तैयार हो गया है। हमारȣ काय[-Ĥणालȣ का बहुत हȣ 
अहम Ǒहèसा ͩकसी भी Üलान पर गहन चचा[ का होता है। इस ĜाÝट के संबंध मɅ चचा[ कȧ 
ĤͩĐया कोͪवड के कारण बाकȧ है। वक[ शॉप आǑद कर अलग-अलग èटेक-होãडस[ के साथ इस पर 
गहन चचा[ होना बाकȧ है। इस ĜाÝट को Ĥभाͪवत होने वाले लोगɉ के साथ शेयर ͩकया जाना 
बाकȧ है। 
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सरकार ɮवारा लाइटǓनगं सɅसर (लाइटǓनगं अलट[ ͧसèटम) ͩकतने लगाए गए हɇ और ये ͩकतनी 
द¢ता से काम कर रहे हɇ? इंġवė एप को अपĒेड करने के ͧलए Èया पहल हो रहȣ है? 

ǒबहार मɅ होने वाले वėपात को कवर करने, उसके बारे मɅ पूव[ सूचना देने के ͧलए ǒबहार सरकार 
ने एक अमेǐरकȧ सèंथा के साथ करार ͩकया है जो लाइǑटंग सɅसर ͧसèटम के जǐरए पूरे ǒबहार 
मɅ ͬगरने वालȣ ǒबजलȣ पर नज़र रखता है। अब हम लोग इस पर काम कर रहे है ͩक वėपात 
ͬगरने के इलाके (मतलब ͩकसी इलाके के ͩकतने रेͫडयस मɅ वėपात होगा) के बारे मɅ सटȣक 
जानकारȣ ͧमले ताͩक ऐसा न हो ͩक ͩकसी इलाके के बारे मɅ जारȣ अलट[ गलत साǒबत हो और 
ऐस ेअलट[स पर लोगɉ का भरोसा कम हो। साथ हȣ हम यह भी सǓुनिæचत करने कȧ कोͧशश कर 
रहे हɇ ͩक इन अलट[स का तेजी और åयापक Ǿप से Ĥचार-Ĥसार हो। 

हाल कȧ नीǓत आयोग ɮवारा तैयार सतत ͪवकास सूचकांक कȧ ǐरपोट[ मɅ भी ǒबहार को आͨखरȣ 
èथान पर रखा गया है और उस ǐरपोट[ मɅ खास तौर पर इस बात का उãलेख है ͩक जलवायु 
संकट से Ǔनबटने के मामले मɅ ǒबहार कȧ िèथǓत काफȧ कमजोर है। यह ǐरपोट[ यह भी कहती है 
ͩक आपदाओं के समाधान कȧ Ǒदशा मɅ सरकार ने बहुत गंभीर Ĥयास नहȣं ͩकया है। अगले 
ͪवकास सूचकांक मɅ ǒबहार कȧ िèथǓत बेहतर हो इसके ͧलए Ĥाͬधकरण का Èया रोडमैप है? 

यह सवाल आप सरकार से पूछे Èयɉͩक सरकार ने इस ǐरपोट[ से संबंͬधत पहलुओं पर हमसे 
कभी कुछ पूछा नहȣं है। हमɅ नहȣं पता ͩक नीǓत आयोग ͩकन-ͩकन पैरामीटस[ पर रɇͩकंग करता 
है। 
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हमारी राय और सुझाव 
 

यह अÚययन हमने ǒबहार राÏय मɅ हȣट वेव और वėपात के असर को समझने, उसको लेकर 
ͩकये जाने वाले सरकारȣ हèत¢ेपɉ और उसकȧ जमीनी पड़ताल का आकलन करने और उसका 
बेहतर समाधान तलाशने के ͧलए ͩकया था। इस अÚययन के दौरान अÚयेताओं के तौर पर भी 
हमने समझा ͩक हȣट वेव और वėपात ǒबहार जैसे गरȣब राÏय के ͧलए ͩकतनी बड़ी समèया है। 
साथ हȣ यह भी समझा ͩक ये दोनɉ आपदा भी जलवायु संकट कȧ उस ͪवराट आपदा के Ǒहèसे 
हɇ, िजससे आज पूरȣ दǓुनया जूझ रहȣ है। 

हमारȣ समझ बनी ͩक भले ǒबहार राÏय दǓुनया को जलवायु संकट के खतरे मɅ झɉकने कȧ Ǒदशा 
मɅ बड़ी भूͧ मका नहȣं Ǔनभा रहा, मगर एक गरȣब, संसाधन ͪवहȣन और बेहतर ĤशासǓनक ¢मता 
से वंͬ चत राÏय होने कȧ वजह से ǒबहार के सामने जलवायु संकट एक बड़ी आपदा कȧ तरह 
सामने आया है। हर साल आने वालȣ बाढ़ के बाद हȣट वेव और वėपात हȣ ऐसी आपदा हɇ, 
िजससे ǒबहार सवा[ͬधक Ĥभाͪवत हो रहा है। 

हमने पाया ͩक राÏय मɅ 2015-2019 के बीच हȣट वेव कȧ वजह से 534 लोगɉ कȧ जान गयी। 
यानी औसतन हर साल 106.8 लोगɉ कȧ मौत हुई। राÏय के 38 मɅ से 33 िजले मɅ हȣट वेव कȧ 
िèथǓत सामाÛय से अͬधक ऊंची है। इनमɅ चार िजले खगͫड़या, जमुई, पूͨ ण[या और बांका मɅ हȣट 
वेव का संकट बड़ा है। ये टाइप टू वालȣ Įेणी मɅ आते हɇ। राहत कȧ बात यह जǾर है ͩक राÏय 
मɅ कोई िजला अभी अǓत उÍच ताप भेɮयता वालȣ टाइप वन मɅ नहȣं आता। मगर यह तØय 
आंखɅ खोलने वाला है ͩक खगͫड़या और पूͨ ण[या जैसे उƣर ǒबहार के िजलɉ मɅ हȣट वेव का संकट 
अͬधक है, जबͩक वहां के लोग और वहां का Ĥशासन भी अमूमन इस खतरे से अनͧभ£ नजर 
आते हɇ। यह तØय हमɅ राÏय के हȣट एÈशन Üलान मɅ ͧमला है, मगर हम सब जानते हɇ ͩक इस 
खतरे को लेकर हमारȣ जानकारȣ ͩकतनी कम है।  

वėपात के मामले मɅ भी िèथǓत ऐसी हȣ है। देश मɅ मÚय Ĥदेश और ǒबहार दो ऐसे राÏय माने 
जाते हɇ, जहां वėपात से सबसे अͬधक मौतɅ होती हɇ। एनसीआरबी के आंकड़ɉ के मुताǒबक ǒबहार 
मɅ 2015 से 2019 के बीच वėपात से कुल 1280 लोगɉ कȧ मौत हुई यानी हर साल अमूमन 
256 लोगɉ कȧ। इस दौरान देश मɅ कुल 14074 लोगɉ कȧ मौत हुई यानी हर साल 2814.8 
लोगɉ कȧ। इस ͧलहाज से वėपात से मरने वाले देश के हर सौ लोगɉ मɅ नौ ǒबहार के थ।े जबͩक 
वėपात कȧ कुल घटनाओं कȧ बात करɅ तो ǒबहार का देश मɅ दसवां èथान है। ओͫड़शा और 
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बंगाल मɅ वėपात कȧ घटनाएं सवा[ͬधक होती हɇ, मगर वहा ंकȧ सरकार ने अपने तरȣके से इस 
संकट पर काबू पाया है और अपने राÏय के लोगɉ को मरने से बचाया है। 

हमने यह भी जाना ͩक ǒबहार सरकार ने 2019 मɅ हȣट वेव एÈशन Üलान तैयार ͩकया है। इसके 
अलावा 2015 से हर साल राÏय का आपदा Ĥबंधन ͪवभाग माच[ महȣने मɅ सभी िजलɉ को हȣट 
वेव से बचाव के Ǔनदȶश जारȣ करता है। इस योजना मɅ राÏय के 18 ͪवभागɉ को शाͧमल ͩकया 
गया है और उÛहɅ अलग-अलग िजàमेदारȣ दȣ गयी है। मगर जमीनी पड़ताल बताते हɇ ͩक इनमɅ 
से Ïयादातर Ǔनदȶशɉ को लागू नहȣं ͩकया जाता। 

 Ēामीण अèपतालɉ मɅ नहȣं के बराबर आइसोलेशन बेड बनते हɇ।  
 Ĥचार Ĥसार का काम औपचाǐरकता Ǔनभाने जैसा होता है। 
 èकूलɉ और आंगनवाड़ी कɅ ġɉ मɅ बचाव के उपाय के तौर पर दवाएं और 

संसाधन नहȣं के बराबर हɇ। 
 मनरेगा और Įम संसाधन ͪवभाग åयावहाǐरक Ǿप से कहȣं मजदरूɉ के 

ͧलए काय[èथल पर पीने का पानी और ओआरएस, आइसपैक वगैरह नहȣं 
रखवाता। उनके काम के वÈत मɅ बदलाव नहȣं ͩकया जाता। 

 नगर Ǔनकायɉ को शहर मɅ जगह-जगह पर Üयाऊ कȧ åयवèथा करनी है। 
मगर यह काम भी खानापǓूत[ कȧ तरह होता है। कहȣं धपू से बचाव के 
ͧलए शेड का इंतजाम नहȣं होता। 

 तापमान 40 ͫडĒी से अͬधक होने पर कई तरह के उपायɉ को करना है, 
मगर वह ͩकया नहȣं जाता। 

 ͩकसी बस मɅ पीने के पानी और ओआरएस कȧ åयवèथा नहȣं होती। 

इस संकट को समझने के ͧलए हमने राÏय कȧ èवाèØय सुͪ वधाओं का अलग से आकलन ͩकया। 
मगर हमने पाया ͩक व ेभी अपया[Üत हɇ। खास तौर पर अèपतालɉ मɅ मैनपावर का संकट बड़ा है। 
यह भी इस संकट को बढ़ा देता है, Èयɉͩक हȣट वेव से पीͫड़त लोगɉ को समय से उपचार नहȣं 
ͧमल पाता। 

वėपात के संकट का सामना करने के ͧलये राÏय सरकार के पास आज कȧ तारȣख तक कोई 
सåुयविèथत योजना नहȣं है। एÈशन Üलान भी नहȣं बना है। हालांͩ क आपदा Ĥबंधन ͪवभाग का 
कहना है ͩक व ेइसे बहुत जãद तैयार करके लागू करने वाले हɇ। चेतावनी का तंğ भी åयविèथत 
नहȣं है। इंġवė नामक एक एप बना है, जो बहुत कारगर नहȣं है। एसएमएस के जǐरये एक 
बहुत सामाÛय ͩकèम कȧ चेतावनी जारȣ कȧ जाती है, मगर वह बहुत Ĥभावी नहȣं है। ͩफलहाल 
सरकार ͧसफ[  अखबारɉ मɅ ͪव£ापन जारȣ कर लोगɉ को जागǾक करने का Ĥयास करती है। 
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अगर स¢ेंप मɅ कहɅ तो हȣट वेव और वėपात के िजस èतर के खतरे का ǒबहार सामना कर रहा 
है, उसे लेकर न लोगɉ मɅ गंभीरता है और न सरकारȣ हèत¢ेप ͩकये जा रहे हɇ। ͧलहाजा यह 
खतरा लगातार बढ़ रहा है। जो योजनाए ंबनी भी हɇ, व ेधरातल पर न के बराबर लागू होती हɇ 
और इसकȧ Ǔनगरानी भी नहȣं होती। 

 

जलवायु संकट से Ǔनपटने संबंधी अनुशसंाएं  

1. जलवायु संकट कȧ वजह से हȣट वेव, वėपात और अÛय आपदाएं Ǒदन-ब-Ǒदन और Ïयादा 
मारक और ͪवनाशकारȣ होते जा रहȣ हɇ। ऐसे मɅ ǒबहार ǒबना देरȣ ͩकए जलवायु पǐरवत[न के 
कारण पैदा होने वालȣ तमाम चुनौǓतयɉ से Ǔनपटने के ͧलए एक समĒ Èलाइमेट चɅज एÈशन 
Üलान (Action Plan for Climate Change) तैयार करे, इस एÈशन Üलान कȧ नीǓतयɉ को 
ज़मीन पर उतरने के ͧलए सèंथागत Ǿपरेखा (इिÛèटटूशनल ĥेमवक[ ) तैयार करे और पया[Üत 
बजटȣय आवंटन करे। साथ हȣ इन सबका Ǔनयͧमत फॉलो अप करे। 

2. ǒबहार को Èलाइमेट-ǐरिज़ͧलयɅस (जलवायु पǐरवत[न के अनुǾप ¢मता) ĤाÜत करने और 2050 
या उससे पहले नेट-जीरो काब[न एͧमशन (शूÛय काब[न उ×सज[न) के लêय तक पहंुचने के ͧलए 
अपने यहाँ वैिæवक जलवायु आपातकाल के खतरɉ को èवीकार करना चाǑहए और उनकȧ पहचान 
करनी चाǑहए। 

3. शूÛय उ×सज[न कȧ Ǒदशा मɅ Ĥाथͧमकता वाले कायɟ कȧ पहचान करते हुए ǒबहार को भी देश 
के कुछ अÛय राÏयɉ कȧ तरह 2050 तक नेट-जीरो काब[न एͧमशन का लêय ĤाÜत करने संबंधी 
'रेस टू जीरो' अͧभयान मɅ सͩĐयता से शाͧमल होना चाǑहए। 'रेस टू जीरो’ मɅ शाͧमल होने वाले 
शहर भͪवçय के जलवायु खतरɉ को रोकने, रोजगार सजृन और Ûयायपूण[, सतत ͪवकास के ɮवार 
खोलने कȧ गंभीर कोͧशश करते हɇ। 

हȣट वेव से Ǔनपटने संबंधी अनुशंसाएं 

1. èटेट हȣट वेव एÈशन Üलान कȧ तरह जãद-से-जãद िजला और पंचायत वार हȣट वेव एÈशन 
Üलान तैयार कर इसे ज़मीन पर उतारा जाए। 

2. भवन या घरɉ के अंदर तापमान (इनडोर टेàपरेचर) कम करने मɅ ऊजा[ कुशल भवन (एनजȸ 
इͩफशÛट ǒबिãडÊंस) और ठंडी छत (cool roofs) जैसे कूͧलगं तकनीक कम लागत वाले Ĥभावी 
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समाधान हो सकते हɇ। ऐसे मɅ हȣट एÈशन Üलान मɅ यह Ĥावधान हो ͩक सरकार अब भͪवçय मɅ 
केवल ऐसे ऊजा[ कुशल भवनɉ के Ǔनमा[ण कȧ हȣ अनुमǓत देगी िजसमɅ ठंडी छत (cool roofs) 
कूͧलगं तकनीक का भी इèतेमाल ͩकया गया हो। साथ हȣ मौजूदा संरचनाओं को भी हȣट वेव 
ǐरिज़ãयÛट (Heat Wave Resilient) बनाने के ͧलए इन तकनीकȧ Ĥावधानɉ को हȣट एÈशन 
Üलान मɅ शाͧमल ͩकया जाए।  

3. शहरȣ हȣट आइलɇड Ĥभाव (जब शहर के अदंर का तापमान बाहर के ¢ेğɉ कȧ तुलना मɅ 
अͬधक होता है) को कम करने के ͧलए Ïयादा-से-Ïयादा हǐरयालȣ और हरे-भरे èथानɉ (Ēीन 
èपेसेस) और कम कंĐȧट Ǔनͧम[त ¢ेğ जैसे Ĥावधानɉ को शहर Ǔनयोजन का Ǒहèसा बनाया जाये। 

4. तापमान (टेàपरेचर) के साथ-साथ आġता (éयूͧमͫडटȣ) दोनɉ के आधार पर Ïयादा सहȣ-सटȣक 
तरȣके से हȣट वेव तय कर इसकȧ घोषणा कȧ जाए। अथा[त हȣट वेव का आकलन थम[ल इंडÈेस 
पर आधाǐरत होना चाǑहए ताͩक इसमɅ उमस जैसे कारकɉ को भी शाͧमल ͩकया जा सके। 

वėपात (ठनका) से Ǔनपटने सबंंधी अनुशंसाएं 

1. हȣट वेव एÈशन Üलान कȧ तरह वėपात एÈशन Üलान भी जãद से जãद बने और लागू हो। 
देश के कई राÏयɉ मɅ िजलावार एÈशन Üलान बने हɇ। ǒबहार इससे एक कदम आगे बढ़ते हुए 
इस आपदा के मारक ¢मता का समĒ आकलन करते हुए राÏयवार, िजलावार और पंचायत वार 
एÈशन Üलान एक साथ तैयार और लागू करे।  

2. पूरे राÏय मɅ, ͪवशेषकर Ēामीण इलाकɉ और कèबɉ मɅ, ĤाकृǓतक तͫड़त चालक (लाइटǓनगं 
अरेèटर) तैयार करने के ͧलए ताड़ और नाǐरयल के पेड़ लगाने और इसके संर¢ण का काम 
राÏय सरकार युɮध èतर पर करे और इसके ͧलए लोगɉ को Ĥो×साǑहत भी करे।  

संभवतः ताड़ और नाǐरयल के पेड़ हȣ Ēामीण और कèबाई इलाकɉ मɅ सबसे ऊंची वèतु होती है 
और कोई भी जीͪवत पेड़ ͪवɮयुत का अÍछा संवाहक भी होता है। ताड़ और नाǐरयल के पेड़ मɅ 
मौजदू रस और पानी, ǒबजलȣ को जमीन मɅ ले जाने का माÚयम बन जाते हɇ। इस तरह ये पेड़ 
ǒबजलȣ को जमीन पर फैलने से भी रोकते हुए इसे अवशोͪषत कर इसे जमीन के अंदर गहराई 
मɅ पहंुचा देते हɇ। आंकड़े बताते हɇ ͩक खेतɉ मɅ काम करने वाले लोगɉ के ͧलए आसमानी ǒबजलȣ 
Ïयादा जानलेवा साǒबत हो रहȣ है। ऐसे मɅ खेतɉ मɅ आसानी से उग आने वाले ताड़ के पेड़ 
ͩकसान और उनके खेतɉ कȧ मेड़ɉ दोनɉ को सुरͯ¢त करɅगे। बांÊलादेश ने ǒबजलȣ ͬगरने से होने 
वालȣ मौतɉ को कम करने के ͧलए Ēामीण ¢ेğɉ मɅ ताड़ के व¢ृ लगाने शुǾ कर Ǒदए हɇ। 
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3. हर इलाके मɅ बड़े पैमाने पर ताड़ के पेड़ लगाने से न केवल वėपात से सुर¢ा ͧमलेगी बिãक 
इससे हǐरयालȣ बढ़ेगी जो ͩक काब[न उ×सज[न को कम कर जलवायु संकट के दçुपǐरणामɉ से 
लड़ने मɅ भी सहायक होगा। साथ हȣ यह राÏय सरकार के नीरा उ×पादन योजना को भी बढ़ावा 
देकर रोजगार सजृन मɅ मदद करेगा। 

4. राÏय सरकार Ĥ×येक गाँव और बड़े गांवɉ के मामलɉ मɅ टोलɉ के èतर पर लाइटǓनगं अरेèटर 
लगाए। लाइटǓनगं अरेèटर वėपात को खींचकर जमीन मɅ डाल देता है और ऐसा एक अरेèटर 
कम-से-कम 500 मीटर कȧ पǐरͬध (रɅज) मɅ वėपात से सुर¢ा Ĥदान करता है।  

5. राÏय सरकार सूबे मɅ मौजूद लाइटǓनगं सɅसर कȧ संÉया बढ़ाए िजससे ͩक राÏय के ͩकसी भी 
कोने मɅ ͬगरने वालȣ ǒबजलȣ कȧ सहȣ समय पर पूव[ सूचना तेजी से ĤाÜत हो सके।  

6. साथ हȣ लाइटǓनगं सɅसर से ĤाÜत अलट[स को तीĭतम गǓत से वėपात से पहले मोबाइल एप 
सǑहत हर तरह के Ĥचार-Ĥसार माÚयमɉ (ͫडिजटल, टȣवी, रेͫडयो आǑद) के जǐरए संबंͬधत इलाकɉ 
मɅ पहँुचाया जाए और इसका Ĥचार-Ĥसार सǓुनिæचत ͩकया जाए। 

7. वėपात कȧ ǒबना देर ͩकए पूव[ सूचना राÏय सरकार Ĥाथͧमक Ǿप से माइͩकंग के जǐरए दे। 
ऐसा Ĥ×येक गावँ और बड़ ेगांवɉ के मामलɉ मɅ टोलɉ के èतर पर अवæय ͩकया जाए। गावंɉ मɅ 
ऐसी सूचना का Ĥचार-Ĥसार केवल ͫडिजटल या इलेÈĚॉǓनक माÚयमɉ (मोबाइल एप, टȣवी, रेͫडयो, 
इंटरनेट, एसएमएस आǑद) के भरोसे नहȣं छोड़ा जाए। 

èवाèØय तंğ संबंधी अनुशसंाएं 

1. ĤाकृǓतक आपदाओं का सामना करने मɅ सरकारȣ èवाèØय तंğ कȧ बड़ी भूͧ मका होती है 
लेͩकन ǒबहार कȧ उपलÞध आधारभूत संरचना और मानव संसाधन पहले से हȣ बहुत कमजोर है। 
इसͧलए खास तौर पर Ēामीण और दरूदराज के अèपतालɉ को सुͪवधा, दवा और मैनपावर से 
युÈत बनाया जाये और उसकȧ åयवèथा को सǺुढ़ ͩकया जाये। साथ हȣ ऊजा[ संबंधी जǾरतɉ को 
पूरा करने के ͧलए सौर उजा[ को अपनाया जाये जो आपदा कȧ िèथǓत मɅ भी अèपताल को 
ͩĐयाशील रखने मɅ मददगार होगा। 

2. राÏय मɅ ͬचͩक×सकɉ के करȣब तीन चौथाई पद ǐरÈत हɇ। इसी तरह अÛय èवाèØय कͧम[यɉ 
कȧ भी काफȧ कमी है। ऐसे मɅ डॉÈटरɉ और èवाèØय कͧम[यɉ के ǐरÈत पदɉ को न ͧसफ[  भरा 
जाए बिãक ͪवæव èवाèØय संगठन के ĤǓत 1,000 कȧ आबादȣ पर 1 डॉÈटर कȧ उपलÞधता के 
मानक को पूरा करने के ͧलए बड़ ेपैमाने पर नई बहͧलयाँ कȧ जाए। 
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3. ͪवलेज हैãथ सǓैनटेशन एंड ÛयूĚȣशन कͧमटȣ (VHSNC) का गठन पंचायत कȧ जगह गांव के 
èतर पर ͩकया जाए और उÛहɅ बजट उपलÞध कराया जाये ताͩक वो आपदा को लेकर अपने èतर 
पर काम कर सकɅ । गांव के पास संसाधन हɉगɅ तो हȣट वेव आने पर वो खुद हȣ ओआरएस के 
पैकट बांटने जैसे जǾरȣ कदम उठा पाएंगे। 

4. अǓतǐरÈत Ĥाथͧमक èवाèØय कɅ ġ (एपीएचसी) के आयुष ͬचͩक×सकɉ और Ēामीण èवाèØय 
काय[कता[ओं को आपदाओं के समय ͬचͩक×सा सेवाए ंउपलÞध कराने के ͧलए ͪवशेष Ǿप से 
Ĥͧशͯ¢त ͩकया जाए। 

5. सरकार मरȣज के Ěांसपोट[ कȧ सुͪवधा के ͧलए अलग से गाइडलाइन बनाए ताͩक ͩकसी मरȣज 
कȧ सवारȣ ना ͧमलने कȧ वजह से मौत नहȣं हो। सरकार िजस तरह बाढ़ के वÈत नाव ͩकराए 
पर लेती है, उसी तरह एक इलाके कȧ दो–तीन गाͫड़यɉ का नंबर पंचायत ĤǓतǓनͬधयɉ, आशा के 
पास होना चाǑहए ताͩक जǾरत पड़ने पर आपदा पीͫड़त मरȣज को जãद-से-जãद èवाèØय 
सुͪ वधा ͧमले। 

6. राजमाग[ के ͩकनारे या उनके समीप िèथत मौजदूा और नए बनने वाले Ěॉमा सɅटस[ मɅ भी 
ĤाकृǓतक आपदा पीͫड़तɉ का इलाज़ सǓुनिæचत ͩकया जाए। 
 

 


