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भारत म� दुघ�टनावश मौतो ंऔर खुदकुशी पर रा� ट� ीय अपराध �रकॉड�  � यूरो (एनसीआरबी) के ताज़ा आंकड़े
इस बात की ओर इशारा करते नज़र आते ह� िक देश म� िकसानो ंकी आ� मह� या के मामलो ंम� िगरा�ट आ रही
है। मु� यधारा का मीिडया जोरशोर से �चा�रत कर रहा है िक िकसानो ंकी खुदकुशी के मामले घटे ह�। इन
�रपोट� के मुतािबक िकसानो ंके मुकाबले अब खेितहर मजदूर और दूसरे तबके के लोग � यादा खुदकुशी कर
रहे ह�। देश म� िकसानो ंकी खुदकुशी के मामले 2018 के 10356 से घटकर 2019 म� 10281 पर आ गए
जबिक खेितहर मजदूरो ंकी खुदकुशी का आंकड़ा 30132 से बढ़कर 32559 पर प�ंच गया।

इस मामले को जड़ से समझने के िलहाज से पंजाब म� िकसानो ंकी खुदकुशी पर एक िनगाह दौड़ाना ज�री है जहां
इस गंभीर मु�े को संबोिधत करने के िलए घर-घर सव��ण िकये गए ह�। पंजाब के तीन िव� विव�ालयो-ं लुिधयाना की
पंजाब एि�क� चरल सुिनविस�टी (पीएयू), पंजाबी युिनविस�टी पिटयाला और अमृतसर की गु�नानक देव युिनविस�टी-
से िमली �रपोट�  पया�� त � प� ट करती ह� िक िकसानो ंकी खुदकुशी की सं� या िकतनी है और उसके पीछे के कारण � या
ह�। यह चौकंाने वाली बात है िक एनसीआरबी ने 2015 म� िकसानो ंकी खुदकुशी पर िव� तृत �रपोट�  छापी थी लेिकन
इस बार की �रपोट�  म� उसने खुदकुशी के कारणो ंके िव� तार म� जाने की ज हमत नही ंउठायी है।

NCRB और PAU के तुलना�क आँकड़े

पंजाब म� िकसानो ंऔर खेितहर मजदूरो ंकी खुदकुशी पर पीएयू, लुिधयाना म� िकया गया एक अ� ययन छह
िजलो ंकी जनगणना पर क� �ि�त था- लुिधयाना, मोगा, भिटंडा, संग�र, बरनाला और मानसा। एनसीआरबी
की �रपोट�  के अनुसार 2014 से 2018 के बीच समूचे पंजाब म� 1082 िकसानो ंऔर खेितहर मजदूरो ंने
खुदकुशी की है जबिक पीएयू का अ� ययन बताता है िक यह सं� या इसकी सा़ढ़े तीन गुना (3740) है।
एनसीआरबी कहता है िक 2014 और 2015 म� ऐसे 64 और 124 खुदकुशी के केस �ए जबिक पीएयू की
�रपोट�  के मुतािबक ये सं� या पंजाब के केवल छह िजलो ंम� 888 और 936 थी।
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इसी तरह 2016 म� पीएयू के 518 मौतो ंके मुकाबले एनसीआरबी 280 केस िगनवाता है, 2017 म� 611 के मुकाबले
291 और 2018 म� 787 के मुकाबले 323 केस। यह जानना ज�री है िक पंजाब के कुल 12729 गांवो ंम� से पीएयू के
सव� म� िसफ�  2518 गांव शािमल िकये गए थे। यिद बचे �ए 10211 गांवो ंके मामले भी जोड़ िलए जाएं तो हकीकत पूरी
तरह खुलकर सामने आ जाएगी।

सन 2018 के बाद से िकसी भी युिनविस�टी या सं� थान ने ऐसा कोई सव� नही ंिकया है हालांिक एनसीआरबी के अनुसार
2019 म� 302 और 2020 म� 257 खुदकुशी के मामले सामने आए। तीन िव� विव�ालयो ंके सव� िदखाते ह� िक सन
2000 से 2018 के बीच पंजाब म� खेती के �े� म� करीब 16600 लोगो ंने खुदकुशी की िजनम� 9300 िकसान थे और
7300 खेितहर मजदूर थे। इस तरह देख� तो रोजाना पंजाब म� करीब दो िकसान और एक खेितहर मजदूर अपनी जान
दे रहा है। इन आ� मह� याओ ंके पीछे बढ़ता कज� का बोझ है। िकसानो ंकी खुदकुशी के मामले म� एक तीखा मोड़ आया
है लेिकन इस मु�े पर लोकि�य िवमश� हकीकत को छुपाने की काफी ज�ोजेहद कर रहा है।

आ�ह�ा पर NCRB के नये आंकड़ो ंम� िव� वगु� बनता भारत, हर घंटे
15-16 खुदकुशी

भारत म� बड़े पैमाने पर आ� मह� याओ ंका �झान न� बे के दशक म� नयी आिथ�क नीितयो ंके लागू होने के बाद देखने म�
आया। एनसीआरबी के मुतािबक 1997 से 2006 के बीच भारत म� 1095219 लोगो ंने खुदकुशी की िजनम�
166304 िकसान थे। न� बे के दशक के म� य के बाद से अब तक िकसानो ंकी खुदकुशी की सं� या 4 लाख का
आंकड़ा पार कर चुकी है। िपछले वष� की �रपोट� के मुतािबक आबादी के िकसी भी तबके के मुकाबले िकसानो ंम�
खुदकुशी की दर सबसे � यादा है। आम आबादी म� एक लाख लोगो ंपर 10.6 लोग आ� मह� या करते ह� वही ंहर एक
लाख िकसानो ंपर 15.8 िकसानो ंने अपनी जान दी है।

हैरत की बात है िक शीष� पर बैठे कुछ लोगो ंने िकसानो ंम� खुदकुशी के आंकड़े कम िदखाने के िलए ‘िकसान’ की
प�रभाषा को ही बदलने का �यास िकया। एनसीआरबी की �रपोट�  मु� यत: पुिलस �रकॉड�  पर आधा�रत होती ह� जो
वा� तिवक सं� या को नही ंदशा�ते ह�। खुदकुशी के कई मामले पुिलस के �रकॉड�  म� दज� नही ंहो पाते � यों�िक लोग
कानूनी जिटलताओ ंसे बचने के िलए िबना पंचनामे के या पुिलस को सूचना िदये बगैर ही अंितम सं� कार कर देते ह�।
नतीजतन, वा� तिवक के मुकाबले दशा�यी गयी खुदकुशी की सं� या काफी कम हो जाती है।

एनसीआरबी के मुतािबक हर िदन ऐसे 28 लोग देश म� खुदकुशी करते ह� जो खेती िकसानी पर िनभ�र ह�। वा� तव म�
यिद पंजाब की तज� पर दूसरे रा� यो ंम� भी सव� िकये जाएं तो देश म� िकसानो ंकी खुदकुशी के आंकड़े आिधका�रक
�रकॉड�  से कही ं� यादा िनकल�।

‘िजधर दे�खए उधर पंूजीपितयो ंकी घुड़दौड़ मची �ई है। िकसानो ंकी
खेती उजड़ जाये उनकी बला से…’!

िकसानो ंऔर खेितहर मजदूरो ंकी खुदकुशी के पीछे मु� य वजह यह है िक खेती अब घाटे का सौदा बनती जा रही है।
उपज की बढ़ती लागत और फसल के कम मू� य के चलते कमाई और खच� के बीच बढ़ती दूरी खेितहर प�रवारो ंको
आिथ�क संकट की ओर धकेल रही है। ऐसे हालात म� िकसान और खेितहर मजदूर गंभीर संकट का सामना कर रहे ह�।
कई छोटे और सीमांत िकसानो ंको खेती छोड़नी पड़ी है। हर िदन 2500 िकसान खेती छोड़ने को मजबूर हो रहे ह�।
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अब तीन नये कृिष कानूनो ंके चलते बड़े िकसान भी खेती से बाहर हो जाएंगे। इस तरह िकसानो ंको खेती से अलगाव
म� डालने की �ि�या पूरी हो जाएगी और कॉरपोरेट से� टर का रा� ता आसान हो जाएगा।

कृिष �े� के भीतर मानव �म के रोजगार म� भी लगातार िगरावट आ रही है। भारत म� कृिष �े� 1972-73 म� 74

�ितशत कामगारो ंको रोजगार देता था जो 1993-94 म� 64 �ितशत हो गया और आज कुल कामगारो ंका केवल 54

�ितशत िह� सा कृिष म� रोजगाररत है। इसी तरह सकल घरेलू उ� पाद (जीडीपी) म� कृिष की िह� सेदारी 1972-73 के
41 फीसदी से िगरकर 1993-94 म� 30 �ितशत पर आ गयी और आज यह आंकड़ा महज 14 �ितशत है। कृिष �े�
के कामगारो ंकी उ� पादकता भी दूसरे �े�ो ंके मजदूरो ंके मुकाबले काफी कम है। िश�ा और � वा� � य सेवाओ ंके
िनजीकरण तथा महंगे होते जीवन� तर ने िकसानो ंऔर मजदूरो ंकी िजंदगी को और संकट�� त कर िदया है। अपने
ब� चो ंको महंगी िश�ा मुहैया करवाने के िलए संघष� कर रहे िकसानो ंको रोजगार के घटते अवसरो ंने बेचारगी की
हालत म� ला छोड़ा है। इन ��थितयो ंने रा� य से मजबूरन पलायन की �ि�या को तेज कर िदया है।

महापलायन की ‘चांदसी’ तक़रीरो ंके बीच िफर से खाली होते गाँव

नवउदारवाद के दौर म� खेती से स��डी और �रयायत� छीन ली गयी।ं खासकर ऐसा िव� व � यापार संगठन के बनने के
बाद �आ। खेती के पंूजी-सघन होते जाने और वै� वीकरण की नीितयो ंसिहत अंतररा� ट� ीय बाजार के असर ने िकसानों
को उनकी फसलो ंकी उिचत लागत से � यव��थत तौर पर मह�म करने का काम िकया है। इससे उसका शु�
मुनाफा घटा है और वे कज� के जाल म� फंस गए ह�। कज� के बढ़ने की मु� य वजह िकसानो ंकी वा� तिवक आय म� आयी
िगरावट है। आज पंजाब का कृिष �े� एक लाख करोड़ के कज� म� डूबा �आ है। यह हर प�रवार पर औसतन 10 लाख
का कज� बनता है। इस कज� पर सालाना सवा लाख �पये का � याज बनता है। इसके मुकाबले िकसानो ंकी आय 200

से 250 �ितशत कम है। इसे िदवािलयापन का चरण हम कह सकते ह�। � यादातर छोटे िकसान अपने ऊपर चढ़े कज�
का � याज तक अदा नही ंकर पा रहे ह�। नतीजतन, कज� और खुदकुशी दोनो ंम� इजाफा होता जा रहा है, लेिकन
सरकारी आंकड़े खुदकुशी की जमीनी हकीकत को छुपा रहे ह�।

चुनावी दलो ंके नारे या सरकार �ारा आंकड़ो ंम� हेरफेर से कृिष �े� म� हो रही आ� मह� याओ ंको नही ंरोका जा सकता।
ऐसा करने के िलए कृिष संकट को पहले तो � वीकार करना ज�री है तािक सामने से इसका मुकाबला िकया जा सके।
चंूिक आ� मह� याओ ंके पीछे मु� य वजह कज� है, िलहाजा कज� िनपटारा या कज� माफी की योजनाएं िकसानो ंऔर
खेितहर मजदूरो ंके िलए शु� की जानी चािहए। पंजाब म� चंूिक एक-ितहाई पीि़डत िकसान प�रवारो ंऔर आधे पीि़डत
खेितहर मजदूर प�रवारो ंम� कमाने वाला श� स केवल एक था, इसिलए उन प�रवारो ंको उिचत मुआवजा िदया जाना
चािहए जहां मौत� कज� और आिथ�क संकट के चलते �ई ह�।

कही ंठंडी न पड़ जाये चू�े की आग! िकसान आंदोलन म� शािमल ��यो ं
के अनुभव और अहसास

साल भर से नये कृिष कानूनो ंके �खलाफ लड़ रहे िकसानो ंके हालात को भी समझने की ज�रत है। न केवल तीनों
कृिष कानून वापस िलए जाने चािहए ब�� फसल खरीद की एक कानूनी गारंटी दी जानी चािहए जहां � यूनतम खरीद
मू� य (एमएसपी) के साथ-साथ उन सभी 23 फसलो ंपर लाभकारी मू� य भी िदया जाना चािहए िजन पर एमएसपी लागू
है। इसके अलावा सरकारी सं� थानो ंम� गुणव� तापूण� िश�ा और � वा� � य सुिवधाएं भी    दी जानी चािहए। �ासंिगक
कृिष-जलवायु �े�ो ंम� िविश� ट फसलो ंकी पहचान कर के उनके िवकास को �ो� साहन िदया जाना चािहए िजससे कृिष
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आय म� मू� य संव��न हो सके। लोगो ंको गांवो ंसे शहरो ंकी ओर धकेलने के बजाय �ामीण �े�ो ंम� कृिष आधा�रत
उ�ोग इकाइयां लगायी जानी चािहए।

भारत की िवशाल आबादी को केवल कृिष �े� ही रोजगार दे सकता है � यों�िक अथ�� यव� था के दूसरे �े�ो ंम� समूची
आबादी को खपा पाना संभव नही ंहै। इसिलए कृिष �े� को त� काल मुनाफाकारी बनाया जाना चािहए और �म श��
को उसके दरवाजे पर प�ंचकर बेहतर रोजगार के अवसर िदए जाने चािहए। व� त आ गया है िक खुदकुशी के कलंक
को न िसफ�  कागजो ंसे िमटाया जाय ब�� हकीकत म� भी उसका अंत िकया जाय और साथ ही समूची िकसान
आबादी को गुणव� तापूण� जीवन के साधन मुहैया कराए जाएं।

(लेखक लुिधयाना ��थित पंजाब एि�क� चरल युिनविस�टी म� �धान अथ�शा� �ी ह�। अं�ेजी से अनुवाद
अिभषेक �ीवा�व ने िकया है।)

मराठवाड़ा म� िकसानो ंकी खुदकुशी पर पाँच िक�ो ंम� िवशेष �रपोट�  यहाँ पढ़�
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